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 بسم للَّه الرحمن الرحيم    
 دو مبنا در بحث من 
شود، دو  يضى آه راجع به اقامه نماز در دوران آودآى و نوجوانى، در اين محضر عرضه مىدر مجموعه عرا 

 :دهيم سلسله مباحث مبنايى را مورد عنايت قرار مى
 رعايت اصول و مبادى فكرى من در عرصه اين بحث - ١ 
شده، اصول و ضوابطى هاى تربيت اسلامى از ديد من آه طبعاً حاصل و نتيجه آن به بحث نماز آشانده  پايه - ٢ 

 .هستند آه در جنبه اجرا قابل طرحند و بايد ارائه شوند
  
 گاه بحث من  تكيه-الف  
شوند  گاه بحث خود سعى خواهم داشت آه به خواست خداوند به نكات مهمى آه ذيلاً عرضه مى امّا در مورد تكيه 

 :توجه آنم
چه آه من در طول مدت عمر و مطالعاتم از اسلام برداشت اصول و مبادى نظام فكرى اسلام لااقل بر اساس آن - ١ 
 .هاى بزرگان و راهنمايان مذهب نيست ام و البته اين برداشت جداى از درك، استنباط و نوشته آرده
شناسى  شناسى تربيتى و روان شناسى رشد، روان شناسى، مخصوصاً روان مبانى و اصولى آه از دانش روان - ٢ 

ها  ورد استناد بزرگان و صاحبنظران اين علم است و من سالهاى سال است آه در اين زمينهيادگيرى در دست و م
 .تحصيل، مطالعه، بررسى و تدريس داشته و دارم

 سال آن در 34 ساله است آه حدود 55استنباط و تجارت شخصى من آه محصول عمرى نسبةً طولانى و  - ٣ 
اى نسبةً محروم و در  اول ابتدايى گذشته است، آن هم در نقطهوظيفه معلمى و مخصوصاً چند سال آن در آلاس 
هايى نابسامان و آشفته رشد يافته بودند و من سعى داشتم برنامه  ارتباط با آودآانى آه بسيارى از آنان در خانواده

 .نماز را درباره آنان به مرحله اجرا درآورم
اط با واداشتن آنها به نماز، از همان دوران خردسالى آه آار مستقيم و عملى من درباره فرزندانم، در ارتب - ۴ 

ام و وظيفه پدرى خود را لااقل در اين قسمت خوب انجام داده  گمان دارم در آن مسير مرتكب خطا و اشتباهى نشده
 .ام اى عملى و بدون احساس آراهت از جانب آنان، به آنها قبولانده و نماز را به صورت فريضه

تصر پژوهش تجربى و علمى من هم آه اغلب با همراهى دانشجويانم در مقاطع مختلف تحصيلى و البته مخ - ۵ 
 .تواند در اين مورد قابل ذآر باشد آه به هر حال مويى در ساختن ريسمانى مدد است صورت گرفته مى

  
 هاى تربيت اسلامى  پايه-ب  
 .دهند هاى زير تشكيل مى  آن را جنبههاى تربيت اسلامى بر اصولى استوارند آه منابع شك نيست پايه 

هاى فقهى،  ترين و مستندترين منبع، در همه زمينه قرآن آه اساسنامه حيات و موجوديت اسلام و اصيل - ١ 
 .اجتماعى، سياسى، اخلاقى و تربيتى است

. ملى اسلام استسنّت آه شامل قول و فعل و تقرير است و نقش آن تبيين آيات و احكام و در واقع اساسنامه ع - ٢ 
 .و در تربيت آه داراى جنبه اجرا و عمل است، مورد استفاده و آاربرد زيادى است

اى است آه نقصى از آتاب و سنّت براى آن نيست و به شرطى آه  اجتماع آه اتفاق علماى اسلام درباره مسأله - ٣ 
 .آاشف از قول معصوم عليه السلام باشد براى ما مورد استفاده است

عقلى آه راهنماى ما در امور جارى و پيامبر درونى هر انسان است و خداى به وسيله آن حجت خود را بر  - ۴ 
انّ الله على الناس حجتيّن، )مردم شناسانده است و به شرطى آه مباين با قرآن و سنت نباشد مورد استفاده ماست 

 امام آاظم -، فاما الباطنه العقول (ع)، و الائمه (ع)، و الرسل (ص)حجة ظاهره، حجة باطنه، فامّا الظاهره فالانبياء 
 .))ع)



البته در تربيت اسلامى افراد و هدايت آنها به سوى آمال و سعادت، اصل الهام از فطرت آدمى و از نظام طبيعت  
 .و آفرينش و نيز اصولى ديگر برآمده از دين و علم مطرحند آه در متن بحثم بدانها خواهم پرداخت

  
 احثطرح مب 
 قسمت به شرح زير تقديم خواهم آرد آه 12براى اينكه قالب بحثم در اين محضر معين باشد، آل عرايضم را در  

پيام نماز، گيرنده پيام، فرستنده پيام، در آيفيت القاى نماز، شرايط القاء، نحوه تمرين و عمل، القاآت : عبارتند از
ما اينك به . نماز، در امكان پذيرش، قواعد و مراقبتها، پرهيزهالازم، آغز دعوت و تمرين، راهنماى ما در اجراى 
 :پردازيم بحث و بررسى مختصر درباره هر آدام از آنها مى

 پيام نماز - ١ 
اند و ما را در اين امور قصد ورود  اند آه هر آدام درخور بحثى جداگانه در اين زمينه مباحث بسيارى قابل عرضه 

 :گذاريم آوريم و طرح و تكميل آن موضوعات را به ديگران وامى  به ميان مىنبوده، تنها ذآرى از آنها
 ان الصلوة آانت على المؤمنين آتاباً موقوتاً: در مورد وجوب نماز آه قرآن بدان تكيه دارد - ١ 
ور اقم الصلوة لذآرى، و در آن ياد خدا، انس با خدا و احساس حض: فرمايد آه خدا مى: در مورد روح نماز - ٢ 

 .مطرح است
 الصلوة معراج المؤمن: اند آه آن را معراج مؤمن ذآر آرده: بعد ملكوتى نماز - ٣ 
 »ان قبلت قبل ما سواها و ان ردت ردّ ما سواها»: اهميت و عظمت آن آه قرآن الفجر است و در حديث نبوى - ۴ 
 »ان الصلوة تنهى عن الفحشاء و المنكر»: جنبه سازندگى و بازدارندگى - ۵ 
پيامبر و يا تغيير رنگ امام سجاد عليه السلام در موقع نماز به « اِرِحْنى يا بلال»جنبه حالت آفرينى آن و ذآر  - ۶ 

 ) غزالى-احياء اسلام )خاطر احساس حضور در پيشگاه خداوند 
 و قرّة عينى ...انّى احبّ من دنياآم ثلاث »: محبوبيت آن در نزد رسول خداصلى االله عليه وآله آه فرمود - ٧ 
 »الصلوه

 هاى آن ها و شعاردهى بعد سياسى آن، از قيام و قعودها، قيام آفرينى - ٨ 
آيد و اين خود درسى  نظم آفرينى و حيات بخشى آن آه نماز در اوقات ثابت و معينى به مرحله اجرا در مى - ٩ 

 .جنبه باطن و درون آدمىدارى در زندگى است، هم در جنبه ظاهر زندگى و هم در  براى نظم و سامان
زيرا آه نماز عامل قرب و وابستگى به معبود است؛ عامل اتصال به قدرت : احساس وصل و احساس قدرت - ١٠ 

اتصال و پيوند با . نهايتى است آه همه قدرتها نشأت گرفته از قدرت او و در برابر توان مطلق او هيچ و پوچند بى
اى آه در برابر ديگر قدرتهاى زائل شدنى سر تسليم فرود نياورد و  ، به گونهتواند به انسانها قدرت ببخشد خدا مى

نهايت و راز و نياز با او در  در عين حال اتصال به معبود بى. راه خود را درست و با قدى برافراشته ادامه دهد
ها آه  اس ناامنىهاى نماز عامل سكون و آرامش دل است و چه بسيارند اضطرابات و احس حال ذآر، قنوت و سجده

 .روند بر اثر آن از بين مى
  

 گيرنده پيام - ٢ 
گيرنده پيام نماز آيست؟ در بحث من آودك و نوجوان، اما آودك آيست؟ نوجوان آيست؟ اخذ پيام نماز بر آنان  

يشان پاسخ واجب است يا مستحب؟ نماز براى آنان جنبهؤ الزام دارد يا تشريفات؟ و اينها سؤالاتى هستند آه بايد برا
 .عرضه آرد

گويند؟ به آن آس آه حياتى اتكالى دارد، تحت حضانت و ولايت ديگران است، تازه به   آودك به چه آسى مى-الف  
دوران رسيده است، القاآت و تلقينات ديگران در او شديداً مؤثر است، از خود طرحى، فكرى و بينشى شناخته شده 

پذير است، در مسير تشكيل و تكوّن  اراى جنبه انفعالى است، بسيار انعطافپذير و د و منسجم ندارد، شديداً رنگ
 سالگى است آه از نظر من خود شامل چهار مرحله 11و چنين فردى در مرز سنى تولد تا ... شخصيت است و
 .دوران پرستارى يا آودآى اول، دوران آودآى دوم، آودآى سوم و آودآى چهارم: محدودتر است

ه از ويژگيهاى فطرى، طبيعى و روان شناختى آودك در هر مرحله، به بررسى مسئله پرورش دينى او ما با استفاد 
 :پردازيم و در حين بحث سعى داريم از شرايط و جوّ فكرى و روانى آودك در هر دوره پرده برداريم مى

  
 :دوران پرستارى -١ 



اى است آه آودك در آن موجودى آاملاً وابسته  مرحله. به نظر ما شامل زمان ولادت تا پايان سه سالگى است 
در اين دوران از نظر ويژگيهاى . گذراند است و بخش اعظم عمر و اوقاتش را در آغوش مادر يا در آنار او مى

 :سنى مسائلى مطرح است آه اهم آنها بدين قرارند
 .تواند از خود رفع نياز آند حياتش آاملاً اتكالى است و تنها در اواخر اين دوره است آه تا حدودى مى - 
 .توان بسيارى از بديهيات را در برابر او وارونه جلوه داد پذير است تا حدى آه مى شديداً تلقين - 
آند و زود تحت تأثير القاء قرار  پذيرد، زود رد مى زود مى. پذيرى در او قوى است بعد انفعال، پذيرش و رنگ - 
 .گيرد مى
چشم او . سازند ى هستند آه داخل و خارج را بدون تحليل و بررسى به هم مربوط مىهاي حواسش همچون دريچه - 

گوش او نقش دستگاه ضبط . دارد ها و جريانات عكس برمى آند آه از همه صحنه نقش دوربين عكاسى را بازى مى
ترتيب است نقش و به همين . آند، اگر چه مفاهيم آن را درنيابد آند هر چه را بشنود ضبط مى صوت را بازى مى

برند و  هايى هستند آه تصاوير و آيفيت جهان خارج را به درون وجود مى ديگر حواس او آه همچون گيرنده
بينى  هاى بينش و جهان شوند و بسيارى از آنها پايه دارى مى هاى حسى در خزانه ذهن او ضبط و نگاه مجموعه يافته

هاى سريعتر مباحث مشابه در مراحل  ساز فراگيرى ها هم زمينهدهند و برخى از آن حال و بعد آودك را تشكيل مى
 .بعدى عمرند

شود، ولى در پايان اين مرحله  توان تقليد از ماه چهارم ولادت به صورت بسيار ضعيف در آودك ظاهر مى - 
 اعمال عبادى به. آودك دوست دارد از والدين و مخصوصاً از مادر و بعدها پدر خود تقليد آند. گيرد شديداً قوت مى

دوست دارد چون او عمل آند، همانند او لب بجنباند و . مادر، به خم و راست شدن او، در حين نماز حساس است
او بتدريج از ماه ششم ولادت، رفتار پدر . ذآر بگويد و اين خود يك فرصت مقدماتى براى دعوت به تقليد نماز است

 .سازند هاى تقليد بعدى آودك را فراهم مى  هم مايهگيرد آه آنها و ديگر اطرافيان را زير نظر مى
 ) سالگى4 - 7(آودآى دوم  - ٢ 

شرايط ذهنى و روانى آودك . ها و تلاشهاى ديگران است دوران آنجكاوى شديد و سر درآوردن از حرآات،فعاليت 
آند  ود جلب مىاى است آه نسبت به هر رفتارى حساس است، هر حرآت و جنبشى توجه او را به سوى خ به گونه

و حتى در مواردى بسيار آنجكاوى او غير اردى است و اين هشدارى براى والدين در مراقبت از روابط خويش 
 .است

آودك دوست دارد با حرصى شديد چيز بياموزد و به همين . دوران صيد اطلاعات و عشق به اين صيد است - 
 .دهد ا مىآشد و به هر بحث و سخنى گوش فر نظر به هر آجا سر مى

تواند حفظ آند و زود  زود مى. اى صريح دارد قدرت دريافت و گيرندگى در آودك قوى است، بويژه آه حافظه - 
 .فهمد داند و مى فهمد، و به همين دليل با همه تصورى آه والدين از نادانى او دارند، بسيارى از چيزها را مى مى
دود، بدون اينكه دليلى روشن  مى. گاه در حرآت است وا، در همهحيات در آودك صورتى فعال دارد و با تمام ق - 

 .جهد بدون اينكه توجيهى براى آن داشته باشد و سراسر وجود او انرژى و حرآت است براى دويدن داشته باشد، مى
ممكن است او گاهى نسبت به مادرش موضع . دوران عشق و محبت به والدين است، مخصوصاًبه مادر - 

شود  خواهد بميرد، منقلب مى آشد و يا مى  بگيرد، ولى اگر بواقع دريابد آه مادرش از مرضى درد مىپرخاشگرانه
 .شناسد او مادر را دنياى خود و همه چيز خود مى. و حتى ممكن است اشكش سرازير گردد

مادر، روحانى، پزشك، آند، از پدر،  از همه آس تقليد مى. شود شديداً مقلّد است و دامنه تقليدش دائماً وسيع مى - 
 ...آب حوضى، فقير و: تزريق آننده آمپول، لباس فروش

اگر فردى به عنوان قهرمان، يا . گذارد به دنبال يافتن الگوهاست و نقش مدلها در او بسيار نيرومندانه اثر مى - 
 .انسانى برتر در دل او جا آند، سعى خواهد داشت رفتار خود را با او تطابق دهد

در آن صورت هر .  اعتماد و اطمينان است، اطمينان به پدر، به مادر، و به هر آس آه به او محبت آندمرحله - 
 .پندارد سخنى آه از آنها بشنود براى او روحى منزل است و به صواب و درستش مى

ين آودك خود ، والد7 و 6رود تا تدريجاً زندگى را عقلانى آند و در سنين  مرحله سلوك آتعادل است و آودك مى - 
 .يابند را نسبةً فردى معقول و در خور امر و نهى مى

شناسد و سعى دارد حيات خود  رسد، دنياى متفاوت زن و مرد را مى در اواخر اين مرحله آودك به سن تميز مى - 
در او آورد و اين امكان  هاى خوبى و بدى سر در مى را رنگى مردانه يا زنانه بخشد و نيز از بسيارى از مصداق

 .وجود دارد آه تحت آنترل رسمى درآيد
شود تا حدى آه گاهى ممكن است از عمل نارواى خود شرمنده گردد و اين عامل مهمى  وجدانش بتدريج بيدار مى - 

 .براى خود آنترلى است، البته به شرطى آه تحت هدايت و مراقبت قرار گيرد



اگر پدر يا مادر را اهل عبادت و نماز . ثل پدر يا مادر باشددوست دارد م. ميل به همانندسازى در او قوى است - 
اعتنا باشند، او هم آنچنان  ببيند دوست خواهد داشت چون آنها عمل آند و اگر آنان تارك الصلوة و يا به نماز بى

 .خواهد شد
او يك به گفته عالمى . آودك براى خود آسى است. مرحله تشكيل خود و تكميل و استقلال شخصيت است - 

خواهد رأى خود را به آرسى بنشاند و در حد خود داراى  فيلسوف آوچولوست، براى خود رأى و نظرى دارد و مى
 .يك بينش و جهان بينى است

شود، زود از قهر به آشتى  زود راضى مى. آودك در اين مرحله مصداق عنوان سريع الرضاى خداوند است - 
اى  اش انداخت و اين خود زمينه توان به گريه و را خنداند و در وسط خنده مىتوان ا آورد، در ميان گريه مى روى مى

 .براى اثرگذارى در آودك است
  
 احساس مذهبى در آنان 
شود و ميل به   در آودآان علنى مى7 و 6شناسان، احساس مذهبى در سنين  هاى روان بر اساس بررسيها و يافته 

گردد؛ اگر چه از حدود سه، چهار سالگى هم نوع سئوالات آودآان  ه مىتظاهرات مذهبى و علائق آن در آنها زند
 .از مبدأ و منتهاى امور، حكايت از فطرت خدا آشناى آنان دارد

 
خواهى در اعتقاد ما امرى فطرى است و تجلى آن در همه آودآان، صرف نظر از  البته خدا آشنايى و مذهب 

هاى  پرسش. خورد و اين حالت مورد انكار روانشناسان نيست شم مىجنس، نژاد، منطقه و موقعيت جغرافيايى به چ
 . سالگى است6تر آن در  اى است، اما تظاهرات صريح آودآان از مبدأ و مقصد اشياء خود تجلّى وجود چنين زمينه

 آه شود، تا حدى شناسان ميل به تظاهرات مذهبى و علائق آن از همان سنين در آودآان زنده مى به عقيده روان 
توان گفت دنياى درون يك آودك دنياى عشق به خدا و محبت به اوست، دنياى احترام به خدا و ستايش و نيايش  مى

او خدا را چون پدرى تصور . آودك دوست دارد نماز بخواند، روزه بگيرد، حتى دوست دارد خدا را ببيند. اوست
 از مادرى مهربان و از پدرى نيرومند دارد، آنها همه تصوراتى آه يك آودك. توان در دامنش نشست آند ك مى مى

اين بيدارى و تظاهر خود فرصتى و پلى براى عبور و ورود به دنياى عبادت، . آند وجو مى را در خداوند جست
روايات، توصيه به واداشتن . مخصوصاً نماز و روزه است، به شرطى آه والدين الگوهاى درست و مناسبى باشند

ما فرزندان خود را در اين سن براى سحرى : فرمود امام صادق عليه السلام مى. همين سنين دارندآودك به نماز در 
گيرى  آنيم، نه براى روزه گرفتن، بلكه براى مأنوس آردن او با خلوت شب، انس خوردن در ماه رمضان بيدار مى

 .با سحر و آشنايى با ذآر و عبادت و ارتباط با خدا
توصيه امام صادق عليه السلام اين . بادات و مراسم آنها و آگاهى از شيوه بندگى استغرض آشنايى و انس با ع 

؛ فرزندانتان را با مسائل دين )47، صفحه 6آافى، جلد )بادرو اولادآم بالحديث، قبل ان يسبق اليهم المرجعة : است
د با آودك نوعى آشنا آردن او با مسائل گونه برخور اين. آشنا آنيد پيش از آنكه عوامل گمراه آننده بر آنان فائق آيند

 .حيات عبادى است
  

 ) سالگى7 - 9(آودآى سوم  - ٣ 
شناسان چهار مرحله از رشد شخصيت را پشت سر نهاده  آودك در اين مرحله در شرايطى است آه به اعتقاد روان 

 مرحله از حيات از ديد خصايص اين. اش رسيده است و به درجه قابل قبولى از استقلال، شناخت خود و وظيفه
 :شناسان به قرار زير است روان

القاء و تلقين والدين و حتى خود آودك در او مؤثر است و بخشى از رنگ شخصيتى : پذيرى است مرحله تلقين - 
 .وى نشأت گرفته از همين القاآت است، مثل ترس آودك

الگويى سازمان دهد، از قهرمانان و بزرگان سعى دارد رفتار خود را بر اساس يك مدل و : مرحله تقليد است - 
 .مورد تأييد خود تبعيت آند و چون آنها عمل نمايد

و در آن امر چنان است آه گويى سعى دارد خود را در مدلى حل و هضم آند و چون او : مرحله همانندى است - 
 مانند فرد مورد احترام خود باشد خواهد عين رفتار پدر را داشته باشد، درست چون معلم خود گردد، و يا مى. باشد

 .و در لباس و قالب او درآمده، در وجود او حل و هضم گردد
ها ديد و بينشى به دست  ها و يافته ها، تجربه ها، شنيده بدين معنى آه از مجموعه ديده: مرحله تشكيل خود است - 

او .  قوام و تشكل بخشيده استآورده، رأى و نظرى را براى خود حاصل آرده، شخصيت خويش را بر آن اساس
شخصيتى شناخته شده دارد، . آند لينك به صورت يك سازمان مستقل، مرآب، استوار و متحرك درآمده و عمل مى



او همچنان به اين مرحله از دريافت . فهمد چگونه عمل آند و با والدين و مربيان خود چگونه آنار آيد دريافته و مى
گرانه و منافقانه؟ از راه اعمال   با ديگران چگونه باشد، خالصانه و صميمانه؟ يا حيلهرسيده است آه دريابد رفتارش

 ...زور و قدرت، لجبازى و طغيان به پيش رود يا از راه خنده و شوخى، نازآشى و نازخواهى؟ و
ارد و ترى در آودك وجود د امكان تربيت پذيرى و قبول امر و نهى با دامنه وسيع: مرحله قيدپذيرى است - 
تواند تكليف و مسئوليتى را در حد توان و استطاعت بپذيرد و آن را نيكو انجام دهد و به همين نظر اسلام او را  مى

 .خواهد مى( عبد)در اين مرحله مقيد و تحت ضابطه 
توانند  ىتبشيرها و انذارها در او اثر دارند و اين هر دو م. آودك در اين مرحله شديداً تشويق و تهديدپذير است - 

البته اثر تشويق در سازندگى . اى باشند عامل واداشتن آودك به يك آار و عمل و يا بازداشتن او از آار و برنامه
 .باشد انگيزى نيز بيشتر به صلاح او مى آودك بيشتر است و در حرآت

د در حال عبوديت، اى است آه باي او فعلاً در مرحله. دهند ها، زندگى آنونى آودك را رنگ مى چ امر و نهى 
هايى را معين آنند و اجراى آن را از او  والدين و مربيان بايد براى او وظايف و مسئوليت. اطاعت و تبعيت باشد

 .و او فعلاً در مرحله عبوديت است... الولد سيد سنين، و عبد سبع سنين : بخواهند
آسان . گرديها مأنوس و در تبادل فرهنگى استبا جمع و جامعه نسبتاً آشناست؛ در مدرسه است و با گروه همشا - 

يابد چه آسى دوست و خيرخواه اوست و چه آسى دشمن او و با هر آدام  شناسد و تا حدودى درمى و خويشان را مى
 .چگونه بايد برخورد آند

انتخاب . دتواند عامل سازندگى و يا ويرانى او باش اى در او مؤثر است و به همين جهت مدرسه مى رفتار مدرسه - 
تيپ افراد مدرسه . شناسان از انتخاب نوع حكومت هم مؤثرتر است اى از روان نوع مدرسه در اين سن به نظر عده

 .گردد گذارند و او بيش و آم رنگ مدرسه را پذيرا مى از نظر خلق و خوى و رفتار در او اثر مى
جد و به همين گونه وضع خانوادگى، شرايط تواند وضع دينى خود را با ديگران بسن گر است؛ مى او مقايسه - 

پدر و مادر خود را از نظر ميزان محبت، درجه مهر يا خشونت . رفاهى، ميزان پذيرش يا طرد خانوادگى خود را
 .يابد آند و بر آن اساس خود را حقير يا سرفراز مى با ديگران مقايسه مى

بيند،  عملكرد آنها را مى. ير و مسؤولان مدرسه آشناستتر شده، با جمع بيشترى از معلمان، مد دنياى او وسيع - 
بندى مسؤولان مدرسه  آند؛ مثلاً او از پاى دهد و بر آن اساس بينش و رأى پيدا مى سنجد، مورد داورى قرار مى مى

 .در جامعه نيز از طبقات مختلف مردم و از عبادت و ريايشان آگاه است. آورد نسبت به نماز سر در مى
تواند از برخى از روابط علت و معلولى، حرآتها و رمز و رازها سر درآورد  له تفكر منطقى است و مىدر مرح - 

تواند دريابد فلان عمل پدر، مادر، يا معلم چه معنى داشته؟  او حتى مى. اى ديگر پيوند دهد اى را با مسأله و مسأله
 چه معنى داشته است؟ فلان سخن با چه قصدى ادا شده حقيقى بوده يا ظاهر سازانه و رياآارانه؟ فلان آنايه و اشاره

 ...است؟
  
 وضع مذهبى 
عشق به خدا و دوستدارى او در آنان قوى .  سالگى شوق مذهبى در آودآان رو به تزايد است7 - 9در مرحله  

دارى  وعى بيمپروا بوده، اينك با ن شود، با اين تفاوت آه در خردسالى محبت آودك به خدا بسيار خالصانه و بى مى
 .شود از خدا همراه مى

به همين خاطر ترس . او تدريجاً دريافته است آه خداوند در عين مهر و محبت، حسابرسى، آيفر و عقوبت هم دارد 
يابد و حال توان بيش يا آم از جهنم و عذاب خدا با او حرف زد، ولى  از عذاب و دوزخ خدا در دل او استقرار مى

 .آور گيز و وحشتان نه در حدّ اضطراب
بينيم، به حدى آه گاهى در تنهايى، با خدا حرف  دار را در آودآان مى  نوعى جهش معنوى ريشه6 - 8در سنين  

آنند، از او توقع بهشت و درخواستهاى ديگرى دارند، حتى گاهى در اين سنين خواب بهشت را  زنند، دعا مى مى
سازند،  آلاً دنياى لذتبخش و عرفانى خوبى براى خود مى. يابند بينند و خود را غرق در نعمت و لطف خدا مى مى

 .دنياى صفا و خلوص خوبى است
توان  آيد و حتى نمازگزاردن را مى تر بار مى در اين مرحله اگر شرايط محيطى دين مساعدتر باشد، آودك متدين 

ه نماز از فرزندان در اين سنين روايات اسلامى ما والدين را به درخواست اقام. در او به صورت عادتى درآورد
 .آنند و حتى توصيه به تحميل آن در صورت عدم موافقت است دعوت مى

در اسلام . فرق است بين تحميل يك عقيده و تحميل يك عمل: آنيم اين نكته را به صورت معترضه عرض مى 
است؛ اما «  اآراه فى الدينلا»تحميلى در عقيده نيست، نه براى آودك و نه براى بزرگسال و اين همان معنى 

به عنوان مثال، زنى از . تحميل در عمل براى مواردى خاص وجود دارد آه آن ضرورتى براى حفظ نظام است



آنيم؛  شود و به حجاب و پوشش عقيده ندارد، ما هم آن عقيده را بر او تحميل نمى آشور خارج وارد مملكت ما مى
 . داشته باشداما براى حفظ نظام آشور او بايد روسرى

آنيد، در حالى آه طفل به آن  مورد ديگر اين آه شما براى سعادت فرزند خود مدرسه رفتن را بر او تحميل مى 
آنيد، حال آن آه او قلباً  خواهد به مدرسه برود، يا شما مشق و تمرين درسى را بر او تحميل مى معتقد نيست و نمى

آنيد در صورتى آه او از آن  تيب شما آمپول و دارو را بر وى تحميل مىبه همين تر. خواهد آنها را انجام دهد نمى
 .شود آراهت دارد و نماز هم عملى است آه بر آودك در صورت مقاومت او تحميل مى

روند؛ مثل  ها از بين مى ها و مداومت اى تدريجاً و با تمرين گونه هاى اين اين نكته را هم متذآر شويم آه آراهت 
 يك تازه آار در رفتن به سرِ آارِ خودش، و آراهت بيدارى صبح زود يا تن دادن به مسؤوليت آراهت اشتغال

 .خانوادگى براى دخترى نازپرورده آه جديداً ازدواج آرده است
 خود عامل مؤيدى است آه او را 8غلبه نوعى بيم و اضطراب بر آودك از نافرمانى خدا، مخصوصاً پس از سنين  

آيند او را  آشاند و يا آرزوهاى محالى آه در اين سن براى او به وجود مى  والدين به نماز مىدر اطاعت از فرمان
 .دهند آه اين هم خود مؤيدى در اين زمينه است به عبادت خدا و توقع از او سوق مى

و وضو گرفتن درست .  سالگى به صورت شستن دست و صورت است7در اسلام تمرين و وضو براى نماز از  
اصل بر ... در همه حال در واداشتن آودك به نماز و عبادت و وضو ساختن و.  سالگى مورد سفارش است9از 

 .مدارا، لطف، تحمّل، تدريج و مداومت است
  

 ) سالگى9 - 11(آودآى چهارم  - ۴ 
سى و اى است آه آودك تجاربى را مورد برر دوره. توان دوران حيات عقلانى ناميد اين مرحله از حيات را مى 

او با افراد و گروههاى مختلفى مأنوس است و براى . آزمايش قرار داده، با نيك و بدهاى بسيارى آشنا شده است
داند در زندگى بايد چه آند و چه آارى را  در شرايطى است آه مى. ترى به دست آورده است خود ديد و بينش وسيع

 :توان توصيف آرد انى آودك را در اين دوره بدين گونه مىحال، رفتار و شرايط رو. بايد ترك آند و يا انجام دهد
پذير است؛ يعنى استدلال و برهان ديگران او را قانع ميكند، اگر چه خود نتواند فردى مستدل و قانع آننده  برهان - 
 .پذيرد ىفهمد و م به عبارت ديگر شايد او نتواند براى امرى دليل و برهان بياورد، اما دليل ديگران را مى. باشد
آورد، مگر درباره مسائلى آه از سطح فكر و درك او بالاتر  از روابط علّت و معلول امور نسبةً خوب سر درمى - 

 .باشند و مسائلى باشند آه نيازمند به استدلال و برهان عقلى و فلسفى هستند
حتى پيش از آنكه معلمش او . دداند با هر آس چگونه برخورد آن نوع روابط خود را با ديگران تنظيم آرده، مى - 

حساب  را امتحان آرده باشد، او معلمش را امتحان آرده و از آمّ و آيف احوال و مواضعش، از جدّى بودن يا بى
 .آورد بودن سخن و رفتارش نيكو سر درمى

ند شناسد آه اين خود در آار خداشناسى او مؤثر است و چه بسيار هايش را تا حدودى مى جهان و پديده - 
 .آنند اختيار به تعظيم در برابر خدا وادارش مى دارند و بى هاى آفرينش آه او را به حيرت وامى شگفتى

يابد آه فلان عادت خوب است يا بد و آيا بايد  عادات پديد آمده در گذشته با جنبه ارزيابى او همراه است و درمى - 
اند  وز بسيارى از رفتارها در او استقرار روانى پيدا نكردههن. فلان خلق و خوى را ادامه داد و يا به ترآش پرداخت

 .توان از او زدود اى از خويهاى نابهنجار را مى و به همين علت پاره
ديد و بينش آودك نسبت به پدر و مادر در نحوه موضعگيرى او، مخصوصاً در عبادات امر شده از سوى آنها  - 

آورد، و يا اگر با خواست و توقع او   تلافى آن را در ترك نماز مىمؤثر است؛ مثلاً اگر از پدرش ناراضى باشد
گويى او همه اعمال و عبادات خود را به خاطر والدين انجام )دهد آه نماز نخواند  مبارزه شود او هم به خود حق مى

 .)!!دهد
فهيم آرد آه چرا بايد توان درباره نماز با وى سخن گفت و بيش و آم به او ت فعلاً او در شرايطى است آه مى - 

در اين . توان براى او دلايل قابل قبولى راجع به نماز عرضه آرد و او را به پذيرش آن قانع نمود مى. عبادت آنيم
راه ذآر داستان بندگان خالص خدا و عبادت آنها در او برانگيزاننده است؛ به ويژه اگر بتوانيم چهره مطلوب و 

ذآر داستانهاى مربوط به قهرمانان عبادت و بندگى سبب . زندان خود تصوير آنيمپسندى را از آنها براى فر آودك
هاى فكرى، روانى و  شود آه آنها در دل آودك جايى پيدا آنند، بدان شرط آه در بيان مسائل مربوط به آنان جنبه مى

 .براى آودك ملموس سازيمعاطفى آنها را مورد نظر داشته باشيم و به داستانها رنگ و بعد عاطفى داده، آنها را 
  
  
 وضع و شرايط مذهبى آودك 



آيد، به   سالگى بر اساس شرايط رشد، نوعى معرفت نسبت به خدا و مذهب در آودآان عادى پديد مى9از پايان  
تواند آن را دريابد و  شوند؛ مثلاً اگر درباره نماز با آودك بحث شود مى اى آه قادر به جذب آگاهيهاى دين مى گونه

باور آند و يا اگر از پاداش و آيفر خداوند براى او سخنى بگوئيم، به خاطر وصول به لذات بهشتى و دورى از 
البته او هنوز در آن موقعيت و شرايطى نيست آه عبادت و . هاى احتمالى خداوند حاضر است نماز بخواند عقاب

اغلب . دار براى او پديد آيد ايمان و باورى ريشهنيايشى ناشى از عرفان داشته باشد و يا بمانند يك فرد بزرگسال 
آيند و او در واقع با نماز و روزه خود نوعى  عبادات او از انواع تجارت با خدا و نوعى بده و بستان به حساب مى

 .سازد گرى را مطرح مى معامله
تواند  ر در سنين بلوغ مىآيد و اين شو شور مذهبى مخصوصاً در رابطه با جنبه الگويى والدين در آودك پديد مى 

اى براى تمام عمر باشد و همين شورهاست آه آودك را سرمست شعائر مذهبى و  با شعور درآميزد و پايه و مايه
 .دارند دارى وامى سازند و در ايام محرم و عاشورا او را به ماتم زرق و برق مى

آردند و   والدين در گذشته چگونه عمل مىاش وصل است و اينكه وضع عبادت و نماز آودك در اين سن به گذشته 
اينكه بخواهيم در اين سن او را به نماز واداريم، آارى نسبةً سخت و دشوار . آوردند چه عاداتى را در او پديد مى

توان اقداماتى سازنده در اين مسير داشت و نتايج خوبى   مى12تا سنين . است اگر چه جاى اميدوارى بسيار است
اى سخت و غيرقابل انعطاف پيدا نكرده است؛ اما اصولاً اين نكته را به ياد   چون نهالى است آه بدنهاو هنوز. گرفت

 سال اول زندگى، نقش اساسى و سرنوشت سازى در زندگى 6گذاريهاى اوليه، مخصوصاً در  داشته باشيم آه پايه
ريزى شود، البته نه به صورت جدى  ىآودك دارند و عرض خواهيم آرد آه تربيت براى نماز در همين سنين بايد پ

اين نكته بايد مورد نظر باشد آه . و بازخواست آردنى، بلكه به صورت جذبى و لذّت آفرين و توأم با شادى و بازى
هر چه سن آودك آمتر باشد، امكان تربيت بيشتر است و اين از . اى است معكوس بين سن و تربيت پذيرى رابطه

به فرموده امام موسى بن جعفر عليه السلام . پذيرى در آودك شديدتر است عالى و تلقينآن بابت است آه جنبه انف
توانى او را بپيچانى، اين مسئله امروز مورد اتفاق  اى آه بخواهى مى آودك چون شاخ تر است آه به هر گونه

 .اند رسيدهشناسان است و آنان هم در سايه بررسيها و آزمايشها به همين نتيجه  اآثريت قاطع روان
  
 سخنى در تكليف نماز براى آودآان 
شود يا نه؟ آيا به  اساس بحث ما در اين قسمت اين است آه آيا اوامر و نواهى الهى شامل آودآان و نابالغان هم مى 

داريم  توان امر و نهى شرعى داشت يا نه؟ در پاسخ اين سؤال معروض مى اند مى آنها آه هنوز به سن بلوغ نرسيده
در مورد اينكه دستور تكليفى براى آودآان همانند آن چيزى نيست آه . نظر فقها در اين مسأله متفاوت استآه 

 :به فرموده اميرالمؤمنين على عليه السلام. درباره افراد بالغ مطرح است، شكى و اختلافى بين فقها وجود ندارد
 :از سه گروه برداشته شدهحكم خدا و آيفر و حسابرسى : «انّ القلم يُرفَعُ عن ثلاثةٍ« 

 .از آودك تا وقتى آه او به مرحله احتلام رسد: «عَنِ الْصَبِى حَتّى يَحْتَلمَ«- 
 .از ديوانه تا وقتى آه او به سر عقل آيد: «وَعَنِ الْمَجْنونِ حَتَّى يفيقَ« - 
 .از فردى خوابيده تا وقتى آه بيدار شود: «وَعَن النائمِ حتى يَسْتَيْقظَ« - 

قبل از رسيدن به آن مرحله، شرعاً .  اين اساس اوامر و نواهى از واجب و حرام منوط به حصول بلوغ استبر 
اغفزاييم آه عدم وجوب بدان معنى نيست آه او در  اما اين نكته را هم فوراً بدان مى. چيزى بر آودك واجب نيست
 موجب صدمه و آسيبى بر ديگران باشد ضامن اگر در اين سنين آودك آارى آند آه. رفتار و عمل يله و رها باشد

اى بشكند،  اى را از همسايه اى وارد آورد نه خود او رهاست و نه عاقله او؛ مثلاً اگر آودآى شيشه اگر ديه. است
اگر چه حد اسلامى بر )شود  اگر آودآى تن به سرقت دهد و معنى سرقت را هم بفهمد، عقوبت مى. ضامن آن است
 ...گردد و ، و به همين ترتيب، اگر تن به آلودگى دهد و قبح عمل را هم بفهمد تعزير مى(گردد او جارى نمى

گويند اوامر الهى چون اقيموا الصلوه عام، مطلق و داراى جنبه شمول است، ولى اآثريت  البته برخى از فقها هم مى 
. آند  رواياتى هم اين جنبه را تأييد مىآنها معتقدند اين امر براى آودآان، غير واجب، ولى رعايت آن الزامى است و
اند آودآان خود را  از والدين خواسته. ترك نماز از آودآى آه قادر به انجام آن باشد در رديف مكروهى شديد است

م بِعَشْرَ مُرّوا اَولادَآُم بِالصَّلوةِ لِسَبْعٍ، و اضَرِبُوهُ» به نماز وادارند و حتى آنها را به نماز امر آنند 10قبل از سنين 
 »سِنين

  
  در مورد نوجوان-ب  



اما نوجوان، او آيست و چه خصايصى دارد؟ وضع و شرايط روانى و رفتارى او چيست؟ اينها مسائلى است آه ما  
 18 - 12داريم آه بحث ما دربرگيرنده مرحله سنى  به اختصار درباره آنها بحث خواهيم آرد و قبلاً عرضه مى

 :خش خواهد بوداست آه خود شامل سه ب
  
 بلوغ و بلوغ شرعى 

يعنى سنى آه در آن پسر هنوز به مرحله احتلام نرسيده و دختر هنوز قاعده نشده است و : مرحله قبل از بلوغ - ١ 
 .اين سن غير از سن بلوغ شرعى براى پسران و دختران است

اند و در مرحله  م و قاعدگى رسيدهيعنى سنى آه در آن پسر و دختر به احتلا: مرحله بلوغ و شكوفايى آن - ٢ 
اى در هيچ جاى جهان سن معين و قطعى ندارد و در افراد  تثبيت، شكوفائى و آمال آن قرار دارند آه چنين مرحله

 .مختلف و جوامع گوناگون متفاوت است
اند و قادر به  گيرد و در آن پسر و دختر، مرد يا زن آاملى شده  را دربرمى18آه تا سن : مرحله پس از بلوغ - ٣ 

 .زاد و ولد هستند
 :در بيان مسأله بلوغ ذآر نكاتى ضرورى است آه از جمله آنها عبارتند از 

 سال قمرى و ورود به دهمين سال از سن قمرى خويش 9بلوغ شرعى براى دختران مسلمان پس از گذشت  - ١ 
 .)رسند دختران به قاعدگى نمى% 99ش از آه معمولاً بي)است؛ اگر چه در آن سن به مرحله قاعدگى نرسيده باشند 

 :تواند باشد بلوغ شرعى براى پسران به دو صورت زير مى - ٢ 
 سالگى و يا زودتر محتلم شود از همان سن به تكليف شرعى 14به صورت احتلام، بدين معنى آه اگر پسرى در  - 

هاى عمليه درآمدن مو در زير بغل و  رسالهالبته مراجع معظم تقليد در )رسيده است و بايد واجبات را رعايت آند 
 .)اند آه اين امر ممكن است چند ماه قبل از احتلام باشد زهار را هم شرط دانسته

، اگر چه به مرحله احتلام نرسيده باشد و در آن صورت 16 سال قمرى و ورود در سن 15به صورت گذشت  - 
 .اى است آه فقها بر آن اتفاق رأى دارند اين مسئله. ندتكليف شرعى بر او بار است و واجبات را بايد رعايت آ

در مرحله قبل از بلوغ، فرزند ما در حكم آودك است و مسأله نماز براى او امرى الزامى است نه وجوبى و  - ٣ 
در مرحله بلوغ و پس از آن حكم نماز بر او واجب است و بايد تعاليم مذهبى را رعايت آند و اين امر مورد اتفاق 

 .بر او بار است... شناسد آه همه حدود، قواعد، احكام، ديانت و اسلام او را فردى مسؤول مى. مه فقهاسته
اگر والدين از . سازى براى نماز مربوط به دوران قبل از بلوغ و حتى مرحله آودآى است در همه حال زمينه 

 به نماز وادارند، در سنين پس از آن مشكلى  سالگى، فرزند خود را به نماز تشويق آنند و او را با خود3حدود سن 
 .نخواهند داشت

  
 فرستنده پيام - ٣ 

فرستنده پيام نماز، آموزنده و القاء آننده آن آيست؟ او واجد چه خصايصى بايد باشد؟ فرستنده پيام، پدر است؟ مادر  
ه باشند اگر بخواهند متولّى امر است؟ معلم است؟ روحانى يا امام جماعت است؟ و يا جمعى از همه آنها؟ آنان هر آ

 :دار اجراى نماز فرزندان شوند، بايد واجد صفات و شرليطى باشند آه اهمّ آنها عبارتند از دين و عهده
اين از شرايط عمده يك مربّى است آه آگاه باشد و دامنه آگاهى در اين زمينه، وسيع و شامل : آگاهى و معرفت - ١ 
 :هاى زير است جنبه

  درباره مذهب و مبدأ، منشاء، فلسفه و رمز و راز آنآگاهى - 
آگاهى درباره آودك و شرايط ذهنى، روانى، توان درك، قدرت اراده، علائق و عواطف، ديد و نظر و دربارهؤ  - 

 ...هاى بالقوّه در او و امور و مسائل جارى، استعداد و زمينه
 ...ها و ه مذهب، به انسانها، به پديدهآگاهى درباره وظايف انسان نسبت به خود، به خدا، ب - 
 ...ها، ادبارها، تأييدها، طردها و آنيد، از نظر اقبال اى آه در آن زندگى مى آگاهى درباره شرايط و جوّ جامعه - 
هاى جذب و دفع او، روش  آگاهى از راه و روش تربيت آودك، طرق جذب و جلب او، طرز برخورد با او، شيوه - 

 ...ارى و يا بازداشتن وى از امرى وواداشتن او به آ
 ...آگاهى از هدف و فلسفه زندگى، مسؤوليت انسان در برابر شرايط حيات، وظيفه در برابر خداوند و - 
بطور آلّى، هر آگاهى ديگرى آه براى گذارندن متعارف زندگى در اين سراى و سعادت فرزند در آن سراى  - 

 .ضرورى است
گويد  دل او به آنچه مى. آند ربى بايد مؤمن به آن چيزى باشد آه ديگران را بدان دعوت مىم: ايمان باور داشت - ٢ 

 .»تواند دل را هدايت آند دل مى»اين جمله را آه از بزرگى است فراموش نكنيم آه . بايد آرام باشد



 راستين و عميق دارد، دعوت و تبليغ ما به هنگامى مؤثر است آه نشأت گرفته از درون باشد و اين نياز به باورى 
اندرآاران تربيت  اين يك هشدار و يك آموزش براى والدين و دست. به ايمانى آه در جان آدمى ريشه دوانده است

 .است آه اگر باورى راستين عامل حرآتشان نخواهند توانست در ديگران نفوذ آنند
نَ الْايمانَ ما يَكُونُ ثابِتاً مَستَقِرا فِى الْقُلوبِ وَ مِنْهُ ما فَمِ»: در مورد انواع ايمان فرمايد( عليه السلام)امير المؤمنين  

گاهى ايمانى است آه در جانها و روانها استقرار دارد و گاه ( نهج البلاغه)« يَكُونُ عَوارِى بَيْنَ الْقُلُوبَ وَ الْصُدورِ
 ...اى و بدون فهم است ايمانى است آه به صورت عاريه

ايمانى . من تقوى اله تقيّة ذى لُّب: ست آه آدمى را به تقوا و خود نگهدارى با حفظ خود بكشاندو نيز ايمانى لازم ا 
بابّ : در آتاب شريف آافى فصلى است تحت اين عنوان)لازم است آه در اعضاء و جوارح آدمى پخش شده باشد 

تواند  آه ايمان در جوارح و اعضاء نفوذ آند مىآرى، به هنگامى ( فى اَنَّ الْايمانَ مَبْثوتٌ، لِجوارِحِ الْبَدَنِ آلَّها
على عليه السلام از ايمانى سخن دارد آه در . پرتوافكن و نوردهنده باشد و آودك و بزرگ را تحت تأثير قرار دهد

غُيُوبِ وَ وَ نُؤْمِنُ بِهِ ايمانَ مَنْ عايَنَ الْ»: توانيم به جهان غيب وارد شده، از آن اطلاع يابيم سايه پرتوافكنى آن مى
 .)نهج البلاغه)« وَقَفَ عَلَى الْمَوْعُودِ

فرق فعل و عمل آن است آه فعل اطلاق بر آار آسان و دشوار . از عمل سخن رانديم نه از فعل: عمل و آار - ٣ 
دينى است آه . اسلام دين عمل است. دارد، ولى عمل عبارت از آن فعلى است آه در آن سختى و دشوارى باشد

دارند و دعوت بدون عمل را  بها مى بينيم، آنچنان آه ايمان بدون عمل را ناقص و بى ن لغت عمل را مىحاصل ايما
 )نهج البلاغه)« الدّاعى بِلا عَمَل آَالرّامى بِلا وَتَر». حاصل آارى بيهوده و بى

(. على عليه السلام نهج البلاغه)« اَلعَمَل اَلعَمَل، ثُمَّ اَلنَّهايَه النَّهاية»: هاى اسلامى متوجه عمل است همه توصيه 
آودك بيش از آنكه مطلبى را از راه سخن بياموزد، از راه عمل خواهد آموخت و الگو و اسوه براى او آارسازتر 

رسول خدا صلى االله عليه وآله در ارتباط با آموزش دين به عمل تكيه داشت و از راه مدل و اسوه به مردم . است
امام صادق عليه السلام هم دعوت ديگران را به پذيرش دين از راه . «آَمَا رَأيتُمُونى اُصَلِّىصَلُّوا »: چيز ياد داد

 .»آُؤنُؤا دَعاةَ النَّاسِ اِلَيْنا بِغَيْرِ اَلْسِنَتِكُمْ»: دهد عمل مورد سفارش قرار مى
آافى، )« ، لِيُرَوا مِنْكُم الْاِجتَهادَ وَ الصِّدقَ و الوَرَعَآُؤنُؤا دَعاةَ النَّاسِ اِلَيْنا بِغَيْرِ اَلْسِنَتِكُمْ»: و در سخن ديگرى فرمود 

 .)، آتاب الكفر و الايمان1جلد 
آند و طبيعى است آه عمل او بايد صالح، متقن، محكم و  اى باشد آه از آن دفاع مى مربّى بايد الگوى عملى نظريه 

وَاعْمالُ »:  السلام را مدّ نظر قرار دهيم آه فرمودندامّا در مورد نوع آن عمل سخن اميرالمؤمنين عليه. استوار باشد
. شان باشد اعمال آنونى مردم بايد نصب العين براى آينده( نهج البلاغه)« العبادِ فى عاجِلِهم نُصُب اَعْيُنِهم فى آجالِهِم

يدن اذان آماده نماز به عنوان نمونه، والدين و مربيان به هنگام نماز بايد همه آارهاى خود را تعطيل آنند و با شن
ساز آموزش عملى دين خواهد شد و در جان و  و اين گونه رفتار عبادى اگر مكرر گردد زمينه( حالت تهيّوء)شوند 

 .آند آه بيرون رفتنى نيست فكر آودك چنان رسوخ مى
فتارى جلب براى اينكه در شاگرد يا آودك نفوذ آنيم، اخلاق خوش، مأنوس شدن با او، و ر: اخلاق و انس - ۴ 

اى را  والدين و مربيان آه الگوى آار و عملند بايد با آودك سنخيت پيدا آنند و رفتار مأنوسانه. آننده هم شرط است
براى اينكه آودك از عمل آسى . اى عمل آنند آه حتى مورد احترام آودك واقع شوند از خود بروز دهند، به گونه

مل آند آه طفل وى را دوست بدارد، از مصاحبت با او احساس اى ع درس بگيرد، لازم است آن شخص به گونه
 .غرور و لذت آند آه اين رمزى مهم براى جلب و جذب در همه سنين است

زبان خوش، برخورد خوش، در بر گرفتن آودك، سرشار آردن او از نشاط و شادابى و دست آشيدن بر سر او به  
العاده مؤثر است و مجموعه اين شرايط زمينه را براى مذهبى  قهنگام بيدار آردنش در نماز صبح در اين راه فو

توصيه ما اين است آه هر چه محبت داريد، آن را در آپسولى . آورند آردن و نمازخوان ساختن آودك فراهم مى
اط بريزيد و براى واداشتن آودك خود به نماز، در حلق او بيندازيد؛ تا در مرحله اوليه حيات، دين را با لذت و نش

 .بپذيرد
  

 در آيفيت القاى نماز - ۴ 
اى حضور چند عامل به عنوان  براى پذيرش نماز و يادگيرى آن و اصولاً فراگيرى و جذب هر مطلب و مسأله 

 :شرط ضرورى لازم است
 :عامل آمادگى و توانستن - ١ 

ا در او آمادگى براى انجام آار نخست بايد ببينيم آي. توان به نماز وادار آرد آودك را در هر سن و شرايطى نمى  
 :وجود دارد يا نه؟ دامنه آمادگى براى امور مورد نظر بسيار وسيع و از آن جمله عبارتند از



مثلاً براى نماز خواندن توان ايستادن و حفظ تعادل در آودك ضرورى است و اين به سن نيازمند : آمادگى جسمى - 
 :است و يا لازم است آودك

 .آه توان ايستادن از او سلب شده باشدبيمار نباشد  - 
 .درد نباشد آه قرار و آرام در او ملاحظه نشود دچار سرگيجه و دل - 
دهد، حتى  الشعاع قرار مى آلود و در حال حيرت نباشد آه خواستارى خواب هر لذت ديگرى را در او تحت خواب - 

 .لذت خوردن و بازى را
 .ستاند آن روحيه همراهى در عبادت را از او مىخسته، فرسوده و آسل نباشد آه خود  - 

بدين معنى آه طفل براى خواندن نماز بايد قادر به تكلّم باشد، بتواند عبارات نماز را ولو به : آمادگى بيانى و لفظى 
صورت ناقص ادا آند و البته فصيح خوانى والدين و مربيان و ذآر صحيح اوراد و اذآار در اين زمينه نقشى 

 .دارنداساسى 
 :مثلاً: بدين معنى آه آودك در شرايط عادى باشد: آمادگى عاطفى 

طفلى آه به عللى از پدر يا مادرش عصبانى است، نماز خواندن در آن . در حال خشم يا بغض از ديگران نباشد - 
 .ردساعت براى او عذابى خواهد بود و امر والدين در اين زمينه روحيه بدى را براى او ايجاد خواهد آ

مثل ترس از آتك خوردن، ترس از حمله يك حيوان، حتى ترس از . در حال ترس، اضطراب، آينه و تهديد نباشد - 
 ...موش، سگ، گربه، سوسك و

علاقه به خدا در دل او باشد آه معمولاً اين امر از سه سالگى است و در سنين شش، عشق به خدا، احترام به او  - 
ا در صورت تخلف از دستور، در آودك وجود دارد و اين خود يك زمينه مثبت و حتى احساس شرمسارى از خد

 .است
مثلاً به هنگامى آه پدرى آودآش . دعوت آننده به نماز مورد علاقه و احترام او باشد و آودك او را دوست بدارد - 

 بگذرد تا طفل حال و بايد دقايقى. را تنبيه آرده و دلش را سوزانده است، دعوتش در آودك اثرى نخواهد داشت
بينش اوليه خود را نسبت به پدر به دست آورد و يا پدر قبل از نماز و بعد از تنبيه با نوازشى او را آرامش و تسكين 

 .دهد
اى آه عزم و اراده آودك براى انجام وظيفه عبادتى يا در مسير و شخصيت و خواست او  به گونه: آمادگى روانى 

 .ها و نوازشها ميسر است ه به نماز بپردازد، و البته اين آمادگى در سايه تشويقاو بخواهد آ. همراه باشد
البته اين امر براى عبادت ناشى از فهم است، نه در مرحله تمرين و پايه )وجدانش سالم و عقلش بيدار باشد  - 

 .)گذاريكه اساس مقصد ما ايجاد عادت است
د از مفاهيم و عبارات نماز سر درآورد و همچنين از نتايج عبادت آه در مراحل بالاتر و در دوره نوجوانى بتوان - 

دريافتى از رآوع و سجود لااقل . آند بفهمد و بداند آه آمال چيست و دارد چه مى. قرب به خداوند است آگاه باشد
والدين و مربيان ها از سوى  ها و تبيين در حدّ تعظيم و اظهار خوارى در پيشگاه خداوند داشته باشد و البته تشريح

 .در اين زمينه آارساز است
غرض ما از محيط شامل همه اماآن و شرايطى است آه آودك را احاطه آرده و او را در ميان : آمادگى محيطى 

 :و در اين زمينه نكات زير بايد مورد عنايت قرارگيرند. اند گرفته
 .چ  جوّ خانه و مدرسه، جوّ عبادت و نماز باشد 

ديوار خانه و مدرسه در سايه شعارها و آراستنها، بوى نماز دهند، اصولاً در محيط و جوّ آلوده، روح حتى در و  - 
 .نمازگزارى پديد نخواهد آمد

در وقت نماز همگان آماده انجام دادن آن شوند و . اى جداى از آودك احساس نكنند والدين و مربيان خود را بافته - 
چنان نباشد آه پدرى فرزندش را به نماز دعوت آند و خود سرگرم . نسازدآسى آار و وظيفه ديگرى را مطرح 

 .روزنامه خواندن باشد، و يا مادرى فرزندش را به نماز اول وقت بخواند و خود به آار ديگرى بپردازد
، غذا ها، بگو و بخندها گويى در وقت نماز برنامه جاذب ديگرى در سر راه نباشد مثل برنامه تلويزيون، داستان - 

ها بايد آاملاً تعطيل باشند و يا در حين نماز برنامه  آه اين برنامه... خوردن ديگران، بازيهاى مورد علاقه آودك و
 .تلويزيون بايد آاملاً قطع و يا در حال ارائه برنامه نمازخوانى باشد

آيد، ولى در سنين بعد به   مىاى مبتنى بر رفتار بزرگتران براى آودك پديد در خردسالى عقيده: آمادگى عقيدتى - 
رسد و ايمان و اعتقاد خواهد بود آه او را  علت رشد ادراك و دستيابى به فهم و بصيرت، خود فرد به اين مرحله مى

ريزى و آار و  البته اگر بخواهيم زمينه اعتقادى مناسبى را در او پديد آوريم نياز به برنامه. آشاند به عبادت مى
از خردسالى تعاليم مذهبى را در قالب داستان، عمل و تقرير بايد در ذهن . ك خواهيم داشتفعاليت رسمى با آود

 .آودك بريزيم و آن  را تا سنين پايان نوجوانى، مرحله به مرحله ادامه دهيم



  
 رغبت و خواستن - ٢ 

دك آن را بخواهد و اى فراهم آوريم آه آو در واداشتن آودك به نماز اين اصل مهمى است آه شرايط را به گونه 
براى وصول به اين مقصد از همان . بدان راغب باشد و جدّاً دوست بدارد به همراه والدين برنامه نماز را انجام دهد

 :توان شرايط را بدين گونه فراهم آرد آودآى مى
 :سبر اين اسا. آه نفس ظاهر و آراستنها در باطن و خواستن آدمى مؤثر است: چجاذب آردن صحنه نماز 

 .براى او جانماز قشنگى تهيه آنيد - 
 .وبرق براى او فراهم سازيد مهر و تسبيحى زيبا و پر زرق - 
در صورت امكان حتى تهيه لباس زيبا و مناسبى براى پسران و لباس و چادر نمازى قشنگ براى دختران، در  - 

 .برنامه آارتان باشد
اى زيبا، با صدايى خوش و نواها و  بدين معنى آه عبارات نماز با جلوه. تزيين سخن و آلام را فراموش نكنيد - 
 .هايى دلپذير و با لحن و قرائتى جذاب باشد آه دل آودك را تسخير آند و صداى خوش از اين بابت نعمتى است ترنّم
ودك همصدا استفاده از ادبيات به صورت شعرهاى قشنگ و سرودهاى زيبا براى نماز، آه گاهى شما خود با آ - 

 .توانند آن سرودها را اجرا آنند جمعى در خانه، مدرسه محل بازى مى ها به صورت دسته بچه. آن را بخوانيد
اش نسبت به آودآان، لطف و محبتى آه او به  ها و عنايات خداوند، بيان مهرش، عناياتش، دوستدارى ذآر نعمت - 

 .م شودتا دلش به محبت خداوند گر... انسانها روا داشته و
اين دعوت را با نوازش و زبان خوش همراه آنيد . خوشرويى و داشتن برخوردى خوش در حين دعوت به نماز - 

 .تا آودك همه گاه خاطره خوشى از نماز داشته باشد و رابطه معقولى را بين شما، خودش و خداوند احساس آند
و عبادت به خود گرفتن آه باعث جلب نظر و جذب جاندارى عبادت يا داشتن حال در حين نماز و قيافه بندگى  - 

 .اى اسلامى است آه هرگز در حالت آسالت به نماز مشغول نشويد اين توصيه. است
بدين معنى آه دقايقى قبل از اذان، والدين و . جنبه تهيّوء و آمادگى والدين براى نماز آه خود درآودك مؤثر است - 

 .خواهند آماده نماز شوند  نشان دهند آه مىمربيان آار خود را جمع و جور آنند و
 سالگى با خدا حرف بزند و با او 6استفاده از فطرت و بيدارى فطرى، آه گفتيم آودك دوست دارد از حدود  - 

 .توانيد خواستهاى او را تأمين آنيد رابطه داشته باشد و شما با ترجمه چند جمله نماز، در اين مسير مى
ال آودآانه او، بدين گونه آه پس از نماز گاهى او را به لذتى، به نوازشى، به بوسيدنى، به استفاده از ميل و ح - 

شيرينى و شكلاتى مهمان آنيد و حتى چه خوب است اين آار در مساجد صورت گيرد و براى آودك خاطره شيرين 
 .معنوى در سايه ارتباط با لذات مادى آه نوعى تجلى از لذّات بهشتى است، پديد آيد

توان استفاده آرد آه البته آن بايد اقدامى محتاطانه باشد و  در سنين بعدى، از شرايط تبشير و انذار الهى هم مى - 
 و به شرط انجام وظيفه از جانب 10پس از طى مراحلى آه ذآرش گذشت صورت گيرد، آن هم در سنين حدود 

 .شما و سرآشى از سوى او
دى يك نمايش است، نمايش اطاعت، تبعيت، فرمانبرى و بايد آن را جالب و در آل فراموش نكنيم آه نماز از دي 

جاذب آرد؛ طورى آه آودك محيط خانه را چون سربازخانه نشناسد و پدر يا معلم را چون مأمور تنبيه، شكنجه و 
 .اعدام به حساب نياورد

 آسان گيريها - ٣ 
اى عمل آنيم آه آودك  وران خردسالى، در نماز به گونهاى مهم است آه در سالهاى اول و مخصوصاً در د اين نكته 

به مصلحت اوست آه . نماز را براى او امرى سنگين و آسل آننده نسازيم. احساس جبر و خستگى نداشته باشد
حتى مستحب است به خاطر چند آودآى . نمازها با ذآرهاى طولانى، رآوع و سجود خسته آننده و طولانى نباشد

هشيار باشيد آه او . از برخى اذآار مستحبى صرف نظر آنيد. تر بخوانيد اند، آن را سريع از ايستادهآه با شما به نم
آورد و معنى  طفل است و حال و روحيه شما را ندارد؛ به ويژه آه از بسيارى از حالات و رفتار شما سر درنمى

 .فهمد عبارات شما را نمى
اى، حيوانى، نظر او را جلب  ز به دنبال شيئى جاذب بدود، پرندهممكن است آودك در سنين خردسالى در وسط نما 

طبيعى است آه درچنين صورتى نماز او باطل شده، اما پس از نماز وى را مورد . آند و او به دنبالش روان شود
م به تواني دهيم، بلكه بعدها، در فرصتى مناسب، به صورتى دوستانه و حتى با خنده و شادى مى بازخواست قرار نمى

در ضمن سعى داريم، در طول مدت سالها، بتدريج، و در . او تفهيم آنيم آه اشتباه آرده و نمازش باطل شده است
خواهيم آه او مقدمات نماز و  هرگز نمى. مورد وقوع مبطلات نماز، مقدمات و مقارنات آن را به او بياموزيم

 . مطالب، غير از فهم عملى آنهاستحفظ. وار حفظ آند و براى ما بشمارد يامبطلات آن را طوطى



در دوران خردسالى او بايد نماز را نوعى بازى و تفريح، و نوعى همگامى با پدر و مادر، حتى در حد راضى  
آردن والدين و جلب نظر آنان به حساب آورد، نه يك جبر و تحميل، و نه براى يافتن يك حالت شور و وجد 

 !عارفانه
ار دارند، حتى از روى جبر و اآراه بدون توجه به حال و روحيه آودك، او را والدين و مربيانى آه اصر 

چنين افرادى در نخستين . پرورانند اى را مى هاى آينده و افرادى عقده نمازخوان بار آورند، ناخودآگاه لامذهب
ها در اين زمينه آم  فرصتى آه به قدرت و استقلالى دست يابند ترك دين و عبادت خواهند گفت و ما شواهد و نمونه

 .اند اى را فراهم ساخته طبيعى است آه مسئوليت چنين وضعى بر عهده آسانى است آه چنين زمينه. نداريم
  

 تكرار و مداومت - ۴ 
بسيارى از افكار و . بر مبناى شاآله انسان، در ايجاد رفتارى ثابت و عادتى استوار بايد از مجراى تكرار وارد شد 

شوند؛ حتى ايمان آدمى هم نوعى تثبيت در سايه عمل است  مرين و عمل مكرر در انسان تثبيت مىاعمال در سايه ت
و هر قدر عمل مكررتر باشد، امكان تثبيت آن « (، آتاب الكفر و الايمان1آافى، جلد )لا يَثْبُتُ الايمان اِلّا بِالْعَمَلِ »

 .بيشتر خواهد بود
توان در باطن نفوذ داشت و  رد آه از راه ظاهر و عمل ظاهرى مىهمچنين در تربيت دينى اين اصل وجود دا 

تجارب و تعاليم عملى . آودك را بايد به ظاهر عمل و تكرار در اين ظاهر انس دهيم تا باطن او شكا گيرد. برعكس
توان يك عمل  شود و پس از تثبيت مى اند آه حتى عملى ريايى در صورت تكرار در فردى تثبيت مى نشان داده

 .ريا درآورد، بدان ظرط آه نيت عمل را عوض نمايد ريايى را به صورت واقعى و بى
اى واقعى منجر شود،  اين مسأله نيز تا حدى نافذ است آه بايد گفت حتى گريه تصنّعى فردى ممكن است به گريه 

. نماز شب بخواندگاهى ممكن است فردى به ريا در حضور جمعى . ها ممكن است به بكاء مبدّل گردد يعنى تباآى
او پس از آسب عادت ممكن است واقعاً ريا . آشاند تكرار اين عمل ريايى در شبهاى متوالى او را به عادت مى

 .راترك آند و فردى اهل تهجّد شود
دهيم تا زمينه براى انس او به عبادت، تثبيت عمل و  بدين سان ما آودك را به تكرار ظاهر در عبادت سوق مى 

اين عمل ضمن اينكه يك طريقه (. بويژه آه طبيعت آودك هم، طبيعت تكرار است)در او فراهم آيد ايجاد عادت 
 .تربيت دينى است، عاملى براى سرگرم داشتن آودك و ايجاد لذت براى او هم خواهد بود

شود، خواندن مكرر، ذآر مكرّر، مخصوصاً اگر به صورت صوت و آواز  آودك از تكرار مكررات خسته نمى 
يابند آه فرزندشان شعر و  مادران ما بخوبى درمى. اشد و ريتم و آهنگى هم اگر در آار باشد، آاملاً آن را پذيراستب

 .شود اى را حفظ آرده، از بام تا شام بدان سرگرم مى عبارات ساده
تكرار .  اَلفٌازلدّرسُ حَرفٌ، وَ التَكرارُ: اند همچنين تكرار عامل فراگيرى است و به همين خاطر توصيه آرده 

لَو )شود  شود آه دست برداشتن از آن حتى در عبادتى چون نماز مايه نگرانى آودك مى عامل ايجاد عادتى مى
 .افتند اگر آن را ترك آنند به وحشت و ترس مى(  نهج البلاغه-تَرآُوا اِستَوحَشُوا 

 پزشك و يا آار يك فرد در عمل جراحى يك. تكرار در عمل حتى مايه از بين بردن آراهت و نفرت است 
آور است، ولى آار  ها، در آغاز آار امرى آراهت ها و نمونه بردارى از بافت آزمايشگاه با خون، مدفوع، انگل

 .برد تدريجى و اشتغال مكرر، زمينه آراهت را از بين مى
  

 :رعايت ضوابط - ۵ 
آموزيم آه  ن معنى آه تدريجاً به آودك مىبه اي. در ضمن آموزش عملى نماز، آموزش ضوابط هم مورد نظر است 

گوييم آه  به او مى. آند، و گفتيم آه بيان مبطلات به صورت تدريجى و عملى است چه چيزهايى نماز را باطل مى
آند و اين آموزش به صورت حفظ  مثلاً راه رفتن، حرف زدن، خوردن و آشاميدن در حين نماز آن را باطل مى

داند يا نه، به او  براى اطمينان از اين امر آه آيا مبطلات نماز را مى. آنها نيستوار و شماره آردن  طوطى
در « خوانم، ببين نمازم درست است ياباطل؟ و اگر باطل است به چه علت؟ من نمازى را پيش تو مى»: گوييم مى

يم، تا او اشكال آار ما زن رويم، يا حرف مى در ضمن قرائت يا رآوع ناگهان راه مى. ايستيم حضور او به نماز مى
 .را بگويد و مثلاً يادآور شود آه نماز با راه رفتن، باطل است

اى  و اين شيوه عملى شيوه. همچنين است آموزش ديگر مسائل مربوط به نماز مثل وضو و اعمال عبادى ديگر 
ترين اصول  ر اصيلداد و مبتنى ب است آه رسول خداصلى االله عليه وآله آن را مورد توجه و رعايت قرار مى

 .تربيتى، يعنى اصل ارائه الگوست آه آاربردش در همه سطوح نافذ است، مخصوصاً در سطح آودآان



خواهيم بگوئيم آموزشهاى نظرى، نه تنها همه گاه آموزنده نيستند، بلكه در مواردى بسيار ذهن افراد را خسته  مى 
اى نابجا و  وار آنها را براى بيان بدارد، خواسته د و طوطىاينكه بخواهيم آودك واجبات نماز را حفظ آن. آنند مى

غيرمعقول است تا حدى آه ممكن است نماز را مثل درس تاريخ و جغرافيا، و فرمول معاملات رياضى چيزى 
 .آودك از طريق آموزشهاى عملى بايد به اين فرمولها دست يابد و يا چيزى رابه ذهن محفوظ دارد. منفور سازد

  
 :يه به تدريجتك - ۶ 

 :دانيم آه گردش و آارگردانى نظام آفرينش بر اساس اصل مداومت، ولى تدريج است مى 
 .توانست يكباره بيافريند  مرحله آفريد، با اينكه مى6خداوند آسمان و زمين را در  - 
 .يجى دارندآند، همان گونه آه گياه و نهال هم رشدى تدر جنين در شكم مادر بر اساس اصل تدريج رشد مى - 
 .اند و قرآن هم تدريجاً بر مردم خوانده شد تعاليم اسلامى تدريجاً بر مردم عرضه شده - 
 .اى آه در عربستان قبل از اسلام رواج داشت شراب و ربا هم تدريجاً صورت تحريمى پيدا آردند، مسأله - 
 .رت ناگهانى نداشتو در آل مردم بتدريج وارد دنياى اسلام شدند و فراگيرى و عملشان صو - 
 .هم تدريجاً به چنان مقاماتى دست يافتند... افرادى چون اباذر و مقداد و حجر و ميثم و - 

برنامه واداشتن . بدين سان ما نبايد بخواهيم و يا نبايد انتظار داشته باشيم آه آودك، يكشنبه اهل عبادت و نماز شود 
آودك نبايد يكباره بار سنگينى از وظايف دينى را بر دوش . تنى باشدو عادت دادن او به نماز بايد بر اصل تدريج مب

اى واجب براى نماز است  حتى در مسأله وضو آه مقدمه. خود احساس آند و خود را به انجام دادن آن موظف بداند
 قبل از توصيه شد آودك از ابتدا تا چند ماه به شستن دست قناعت آند و آنگاه تا چند ماه به شستن دست و صورت

غرض اينكه همه امور آموزشى و اجرايى دين بايد .  به بعد وضوى آامل بگيرد9نماز بسنده نمايد و از سنين 
 .صورت تدريجى داشته باشد

  
 :تشويق و تأييد - ٧ 

عمل آودك را در اين زمينه بستائيد و آن را مهم بشماريد، آنچنان آه . نماز را با تشويق و تأييد همراه آنيد - 
 .ظمت آار باورش شودع

آيد او را به عنوان آودآى نمازخوان معرفى آنيد و وى را بدان خاطر مهم  هاى مناسبى آه به دست مى درفرصت - 
 .بشماريد

 :آارهاى او را به اسم نماز بستائيد؛ مثلاً بگوئيد - 
 ...دارد و ا دوست مىچون آودك نمازخوانى هستى خدا به تو آمك خواهد آرد، چون نمازخوان هستى خدا تو ر 

 .آنى شوى و خدا را از خود راضى مى آفرين بر تو پسرم آه با نماز خواندنت دارى بهشتى مى - 
 ...عليه السلام باشد و خواهد در بهشت باشد، آنار پيرمرد باشد، آنار على مرحبا بر پسرم آه مى - 
عليها   زهراعليها السلام باشد، دوست و همراه زينبخواهد مثل فاطمه آفرين بر دخترم آه با نماز خواندن خود مى - 

 .السلام باشد
داريم، عمه، خاله، عموى تو هم براى نمازخواندنت تو را  اى، تو را بيشتر دوست مى از وقتى آه نمازخوان شده - 

 .بيشتر دوست دارند
ر بهشت هم صورت آدم نمازخوان د. خوانى، صورتت هميشه پر نور است گيرى و نماز مى چون وضو مى - 

 ...اى دارد، در نزد خدا عزيز است و درخشنده
  

 شرايط القاء - ۵ 
براى اينكه شرايط براى جلب و جذب آودك فراهم باشد، به تناسب سن، رشد ادراك و فهم و بصيرت او بايد نكات  

 :ذيل را مدّ نظر داشته باشيم
 . آن را تحمل و اجرا آندآسان گرفتن عمل نماز به صورتى آه طفل بسادگى بتواند - 
 .فراموش نكنيد آه زرق و برق هم جاى پايى دارد. جاذب و دلربا ساختن عمل آه از آن سخن گفتيم - 
 .انگيزى است صراحت و روشنى عبارات، آلمات، اذآار و افعال آه اين خود عاملى مهم در رغبت - 
حرآت ايستادن و  بى. عى تعظيم و بزرگ شمردن خداستقابل فهم بودن عمل، مثلاً به او تفهيم آنيم آه رآوع نو - 

 .مؤدب بودن در حال نماز بدان خاطر است آه ما در برابر دستگاه عظيم الهى بايد خاضع باشيم
 .فهم مقاصد نماز در قالب مثالها و داستانها و شرح و توضيحات شما آه اين آار هم صورت تدريجى دارد - 
 .اند و تصوير توسط پدر، مادر، معلم و يا افرادى آه محبوب و مورد علاقهتكيه به عرضه و ارائه عمل  - 



هدايت آودك و رفع اشكالات او در ضمن عمل، آن هم نه به صورت يكباره مثلاً اصرار نداشته باشيم حتماً و  - 
 .حتماً در فاصله يكى دو روزه تجويد نماز و مخارج اداى آلمات را اصلاح آنيم

 ...ها و مواضع، مثلاً در حال سجده، در حال تشهّد، در رآوع، در طمأنينه، در توالى و يتآشنايى با آيف - 
آه همه اين امور در عين رعايت ... رعايت تقدّم و تأخر مسائل، جمع بودن حواس، به فكر بازى و غذا نبودن و - 

 .مداومت بايد بر اساس اصل تدريج باشد
  

 نحوه تمرين و عمل - ۶ 
آنچه ذيلاً )توان به صورت زير عمل آرد  وه عمل براى واداشتن آودك به نماز در خانه و مدرسه، مىدر مورد نح 

تواند به نوعى  اى را دارد و هر آس به تناسب طرز فكر و تجارب خود مى شود تنها صورت مثال و نمونه ذآر مى
 .)ديگر عمل آند

  
 : در خانه-الف  
 .شرايط خانه را بايد آماده تطهير شوند و وضو بسازند. هند نماز بخوانندخوا اى مى فرض آنيد والدين در خانه 

دقايقى قبل از نماز، والدين آماده، رو به قبله بنشينند و ذآر اذان را زمزمه آنند؛ حتى از فرزندشان بخواهند آه  - 
 .او هم اذان بگويد

نماز است، زمان سخن گفتن با خداست، دعوت از پسر يا دختر، با محبت و خوشرويى، براى نماز، آه وقت  - 
 .بياييد آماده شويد آه نماز بخوانيم

 .گفتيم جانمازى زيبا، مهرى قشنگ و تسبيحى زيبا براى او تهيه نمائيم - 
 .هاى آلامى مناسب، و عبارات موزون بحث آرديم و هم از جاذبه - 
ليت والدين را در آن مورد دريابد و ببيند آه آنها اى آه آودك احساس مسئو تسريع در آمادگى براى نماز، به گونه - 

 .اند چگونه همه آارهاى خود را به خاطر نماز رها آرده و آماده انجام فريضه شده
هنگام صبح براى اجراى برنامه نماز در خانواده، بر طبق دستور صريح اسلام پدر مسؤول : در بيدار آردن آودك 

البته )ود بايد زودتر از ديگر اعضاى خانواده بيدار شود و از جاى برخيزد او براى انجام اين مسئوليت، خ. است
 .)پدران و مادرانى هم هستند آه اهل نماز شب و قبل از اذان بيدارند

آنها آه خستگى يا خوابى سنگين دارند بهتر است با صداى زنگ ساعت خود را بيدار آنند و اين عادتى براى  - 
 .افراد خانواده باشد

 : به اين صورت-س از بيدارى، فرزندان خود را با صداى خوب، گرم و دلپذير بيدار آند پ - 
و آنقدر صدا آند تا آنها هشيار شوند و پس از هشيار ... على جان من، فاطمه جان من، برخيز، وقت نماز است  

 .شدن آنان را به خود رها آند و خود به دنبال تطهير و وضو رود
و . ها را در حال خواب ديد مجدداً با همان صدا و نوازش آنها را صدا آند تا هشيار شوند  بچهپس از برگشت اگر - 

 .وقتى آه هشيار شدند و جواب دادند آنها را به خود رها آند و خود بالاى سر آنها با صداى بلند نماز را شروع آند
 با صداى دلپذير، با دست آشيدن بر سر و پس از نماز اگر باز هم آنها در خواب بودند، به سر وقتشان برود، - 

ها، به صورت بغل آردن و واايستادن آنها،  روى آنها، با نوازش بدنى، گاهى هم تحت عنوان شوخى با بچه
 .شان نمايد و حتى صورتشان را بشويد تا آاملاً هشيار و آماده نماز شوند بيدارشان آند، به دستشويى راهنمايى

اى آه از آن  ها دلپذير ساخت، به گونه رد خاطره بيدار آردن براى نماز را براى بچهدر همه حال بايد سعى آ 
به نظر ما اگر اين آار تنها به مدت يك هفته بطور منظم تعقيب شود، . ها خاطره تلخى در ذهن نداشته باشند صحنه

مهم اين است . خواهند داشتبه صورت عادتى مناسب در آنان باقى خواهد ماند و يا لااقل از آن احساس سنگينى ن
 .شان صرف نماييم آه همه مهر و محبت خود را در بيدار آردن آودآان و انجام فريضه

ممكن است پس از ذآر اقامه نماز، در حين انجام مراحل آن چيز جالبى توجه فرزندتان را به خود : در حين نماز 
. 10 و 8خواستى به عمل آورد، مگر در سنين پس از گفتيم آه نبايد از آن باز. جلب آند و به دبنالش روان شود

آند و اگر آدم بزرگى در حين  گوييم آه اين آار تو نماز را باطل مى اى پس از نماز در فرصتى به او مى ضمن خنده
 .از سرزنش، مسخرگى و تهديد در اين جنبه بايد بپرهيزيم. نماز چنين آند بايد نمازش را از اول بخواند

براى بيدار آردن مجدد او هرگز از خود . است فرزند شما در حال سجده در نماز صبح به خواب رودگاهى ممكن  
 .خشونتى نشان ندهيد و مهر و عنايت شما همچنان بايد تداوم يابد

  
  در مدرسه-ب  



يگر در اين راه والدين، معلمان، مديران و د. در مدرسه نيز بايد شرايط را براى نماز خواندن مساعد آرد 
بر مبناى يك تجربه علمى، شرايط محيط خانه، جو مدرسه و نحوه . مسؤولان بايد به صورت هماهنگ عمل آنند

 .آند عملكرد مربيان، مسؤولان و حتى آيفيت دعوت آنها به نماز، در آودآان و محصلان اثر مى
و اقامه نماز در بسيارى از من اين نكته معترضه را نيز در همين جا متذآر شوم آه روش موجود آموزش دينى  

آورد، بلكه به علت خشكى و خشونت، گاهى موجب وازدگى  مؤسسات نه تنها افراد را متدين و نمازگزار بار نمى
رغبتى به دين خواهدشد آه اين خود نيازمند  از نماز، مسخره آردن نماز، ادا درآوردن در حال نماز و سرانجام بى

 . استاى تحقيق، بحث و بررسى جداگانه
در سر آلاس، هر . قبلاً به عرض رساندم آه سالها در آلاس اول ابتدايى، به تدريس اشتغال داشتم: اى عملى تجربه 

ام آه طرفداران بسيارى، از آودآان، والدين آنها،  روش اجراى برنامه. روز تمرين و اجراى برنامه نماز را داشتيم
 :معلمان و مربيان داشت، بدين قرار بود

 .شدند ها در آلاس در حالى آه روى نيمكتها نشسته بودند، آماده انجام نماز مى چهب - 
 .خواندم تا گوششان به عبارات آشنا باشد نخست يك بار حمد و سوره را برايشان با صداى بلند مى - 
 .خوانديم و دستها روى زانوها بود آنگاه همه با هم، همصدا، بالحنى خوش سوره حمد را مى - 
 ...پس سوره قل هو اللَّه را، بعد ذآر رآوع، سجود، قنوت، تشهد وس - 
 .شدند ها همچنان آه روى نيمكتها نشسته بودند براى رآوع آمى خم مى بچه - 
 .شد گذاشتند و اذآار همصدا بيان مى براى سجود پيشانى را بر روى ميز مى - 
داشتند، تا حدى آه آن را يك روز هم تعطيل  ت مىها اين برنامه را بسيار دوس بچه. اى حالى بود و علاقه - 
پس از چند . آردند گرفت، آن را يادآورى مى ها صورت مى اگر روزى غفلتى از من در اجراى برنامه. آردند نمى

آموزان  برديم و دانش ماه تمرين عملى در آلاس، اجراى برنامه نماز را به حياط مدرسه، يا به نمازخانه مى
 .آردند م اين برنامه را تماشا مىآلاسهاى ديگر ه

مثلاً . شد به همراه نماز، مسائل آن، از مقدمات، مقارنات و مبطلات به صورت عملى آموخته مى: آموزشهاى جنبى 
در حين نماز بدن بايد پاك باشد، بايد رو به قبله بايستيم، . آموختيم آه وقت نمازهاى پنجگانه آدامند به آنها مى

 ...آند و نماز را باطل مىخوردن و آشاميدن 
در وسط نماز غذايى، را به دهان . گفتم ببينيد آجاى آار من غلط است خواندم و مى ها نماز مى گاهى براى بچه 

زند  رفتم، آنها فرياد مى يا در ميان نماز راه مى. زدند نمازت باطل است چون غذا خوردى ها فرياد مى گذاشتم، بچه
 ...باطل است چون راه رفتى و

حاصل . ها تكرار شود آردند آه برنامه ها بسيار لذت بخش و حتى تفريحى بود، لذا اصرار مى اين برنامه براى بچه 
دادند و از آن احساس  به نماز انس و ارادتى نشان مى. رغبتى به نماز در آنان پيدا شده بود. آار ما بسيار خوب بود

اند و بزرگ هستند، ولى هنوز  شناسم آه مردى شده آن شاگردان را مىهم اآنون بسيارى از . اى نداشتند جبر و عقده
 .آنند زنند و از آن بخوبى ياد مى  سال قبل خود حرف مى30از خاطره خوش 

ها را به دور  در حياط مدرسه بچه. شد آه آن هم صورت عملى داشت پس از مدتى برنامه آموزش وضو انجام مى 
روش شستن دستها و صورت، مسح سر و پاها را عملاً ياد . ساختم  وضو مىآردم و در حضور آنان خود جمع مى

آردم آه به اين آار هم رغبتى  آنگاه آنان را به تمرين فردى وضو گرفتن واداشته، اشتباهات را رفع مى. دادم مى
ه ياد دارم در دوران دبيرستان، در آلاس اول آن هم ب. آردند داشتند و با شور و شوق در برنامه آن شرآت مى

هايى آه در آستانه بلوغ بودند اجرا آردم و به نظر من  برنامه وضو، تيمم، و آموزشهاى عملى ديگر را براى بچه
 .برنامه موفقى بود

  
 هاى جنبى ديگر فعاليت 
هاى آموزشى نماز، برنامه تشويق نمازخوانها را هم در مدرسه داشتيم آه در آلاس، در  به همراه اجراى برنامه 

عمل نمازخوانى را در مدرسه و در سر صف مورد تقدير . شد آمد مطرح مى سر صف، و در مقتضايى آه پديد مى
شد آه  آمد و از اين مسأله چنان با عظمت ياد مى حضور در برنامه نماز عملى مهم به شمار مى. داديم قرار مى

 .ها اصرار داشتند خود را در صف نمازخوانان حاضر سازند بچه
ها خود رغبتى داشتند  بچه. شد وزهاى آفتابى، نماز در وسط حياط مدرسه و در معرض ديد ديگران برپا مىدر ر 

هيچ گونه جبر و تهديدى براى نماز وجود نداشت و اين عدم اصرار، خود عامل . آه در برنامه نماز شرآت آنند
گرفتند و اين خود عامل  نايت قرار مىالبته در مدرسه و آلاس، نمازخوانها بيشتر مورد ع. اى بود جلب آننده

ها  داديم و از تنبيه ها را به اتكاى نماز قرار مى آمد؛ حتى در مواردى تشويق ديگرى براى جلب و جذب به حساب مى



چون . چون تو شاگردى نمازخوان هستى از گناه تو درگذشتم»: گفتيم مثلاً مى. آرديم نظر مى بدان خاطر صرف
چون . گذارم چون نمازخوان هستى، به تو احترام مى. دارم ، تو را بيشتر دوست مىآودك نمازخوانى هستى

 »...گويى حرف تو را باور دارم و نمازخوان هستى و دروغ نمى
. سلام بر تو اى احمد آقا، پسر خوب و نمازخوان»: گفتيم آرديم و مى در مواردى در مدرسه به آودك سلام مى 

هاى  آنى يا نه؟ من در نماز، تو و همه بچه است؟ مرا در سر نماز دعا مىاحوال تو پسر نمازخوان چطور 
 »...آنم و نمازخوان را دعا مى

شد و سعى داشتيم نمازخوان را همرديف پاآى، تقوا،  آلاً در حضور اين و آن به نماز و نمازخوان تكيه مى 
 و نمازخوانان را واداريم آه به برآت راستگويى، امانتدارى، پرهيز از آارهاى زشت و ناپسند به شمار آوريم

 ...نمازخوانى ترك دروغ، تنبلى، و بد اخلاقى گويند و
  

 القاآت لازم - ٧ 
اين القاآت در دو بعد . از مسائل مهم در آموزش و اقامه نماز، همراه آردن آن با القاآت سازنده و جهت دهنده است 

 :گيرند و دو جنبه مورد عنايت قرار مى
 :به همراه نماز دائماً به آودك القاء شود: نبه اثباتىدر ج - ١ 

 .چون بچه نمازخوانى هستى، خدا تو را بيشتر دوست دارد - 
 .دارم خوتندى دوست مى من آه پدر و مادر تو هستم تو را به خاطر نماز خيلى بيشتر از وقتى آه نماز نمى - 
 .ردب پسرم نمازخوان است و خدا نمازخوان را به بهشت مى - 
 .خدا از آدم نمازخوان راضى است، من هم از تو راضى هستم - 
پسرم احمد، بحمدللَّه »:حتى اشكال ندارد آه در مواردى در حضور مهمانان از پسر يا دختر خود تعريف آنيم آه - 

داند   مىاو. خواند دخترم فاطمه بزرگ و فهميده شده است، به همين علت او نماز مى. خواند بزرگ شده و نماز مى
زند، با خدا دوست شده  او با خدا حرف مى. آه نماز خواندن نوعى حرف زدن با خدا و نزديك شدن به خداوند است

 »...است و
در همه حال مفهوم نماز و نمازخوانى را بايد با لغات و آلماتى از قبيل بزرگ بودن، فهميده بودن، رضاى خدا،  

 .همراه آرد...  و علاقه وبهشت و جاودانگى، نعمت و رحمت، دوستى
اِنَّ الْصَلَّوة تنهى عن الفحشاء و المنكر را به او : هاى گوناگون در القاآت مربوط به نفى مصداق: جنبه منفى - ٢ 

 :آنيم و متذآر ميشويم مثلاً به او تفهيم مى. آنيم تفهيم مى
 .تو آدم نمازخوانى هستى، دروغ گفتن از تو بعيد است - 
 .دم نمازخوانى هستى باور ندارم آه پدر يا مادر را اذيت آنىاز تو آه آ - 
 .شود پرور نمى شود، بيكاره و تن آدم نمازخوان آه تنبل نمى - 
 .آند آورد، دزدى نمى آند، اداى آسى را در نمى آدم نمازخوان آه تقلب نمى - 
 .آند، مسخرگى ندارد زند، آار بد نمى آدم نمازخوان آه حرف بد نمى - 

 .ن القاآت بايد به صورت مكرر و مداوم و براى موارد خاص بيشتر مورد اتكا باشداي 
ها و  توان زمزمه براى اينكه القاآت مؤثرتر و نافذتر باشد، در مراحل بعدى حيات مى: در اثربخشى القاء - ٣ 

 :تذآراتى داشت آه اغلب آنها
 .هاى ديگر را  و بعد جنبهآموزيم آار را مى اول اسكلت ازآموزش ظاهراست، يعنى پس - 
 .پس از تمرينها و ايجاد عادات لازم براى امرى چون نماز است - 
 .با رعايت اصل تدريج، مراقبت و مداومت است - 

هاى اخلاقى و انسانى بر اثر آن، خود در اين  البته ذآر فضايل نماز، يادآورى نقش آن در سازندگيها و رشد جنبه 
 . مربيان اين مسئله را همه گاه بايد متذآر شوندراه مؤثر است و والدين و

توان مسئله قرب خدا را براى او مطرح آرد، مخصوصاً از اين بابت آه در اين  در سنين نوجوانى بتدريج مى 
تواند در شأن و شرايطى باشد آه حضور خود را در  او مى. شود مرحله احساس مذهبى در نوجوانان بيدارتر مى

گاه به ياد او و با احساس حضور او  يا قرب او را احساس آند، جهان را محضر خدا بداند و همهپيشگاه خداوند و 
 .باشد

  
 آغاز دعوت و تمرين - ٨ 



نخست بايد اين . نظريات مختلفى وجود دارد. در مورد اينكه از چه سنى آودك را به نماز و تمرين عبادت واداريم 
اى روانكاوان، حس يا احساس مذهبى در انسانها از چهار سالگى و به نكته را متذآر شويم آه بر اساس بررسيه

آه )البته بيدارى و شكفتگى مذهبى و احساس مسئوليت درباره آن . شود  سالگى بيدار مى2 - 3اى ديگر از  نظر عده
دك  سالگى به همراه رشد آو6اين احساس در .  سالگى است11،از سنين پس از (با احساس مذهبى متفاوت است

به همين جهت اعتقاد داريم آه تمرين نماز بايد از خردسالى . بينيم شود و ما تظاهرات آن را در آودآان مى علنى مى
 .و حتى از سنين سه سالگى آغاز شود، آه آيفيت آن را بيان خواهيم آرد

 غرب است در آتاب آه از فلاسفه و صاحبنظران مهم« جان لاك». اتفاقاً اين فكر در دنياى غرب هم وجود دارد 
و آفريننده همه چيزهاى نيك، دردرون . تصور خدا را از همان آغاز آودآى، چون برترين باشند»:خود مى گويد

 .(314هايى در تربيت، صفحه  انديشه)جاى دهيم و عشق و احترام به او را در آودك بيدار آنيم 
البته در مورد عدل، نبوت، . توان سخن گفت ى مىاند آه درباره خدا و مذهب از چهارسالگ ديگران هم نظر داده 

توان در آودك پديد آورد، طورى آه خداى  رغبت به خدا را هم از همان سنين مى. امامت و معاد هنوز زود است
 .دارد را دوست بدارد، همچنانكه پدر و مادر خود را دوست مى

وان در اين آموزش هم سه مرحله را مد نظر ت هاى مذهبى، مى بمانند آموزش يا پرورش ديگر جنبه: مراحل آن 
 :قرار داد

در اين مرحله چشم . دوره آمادگى دادن است. هاست گذاريها و آشنايى آه در واقع دوران پايه: دوران تمهيد - ١ 
آودك را بايد به ادا و اطوار و حرآات نماز آشنا آرد و بر اين اساس از همان دوران خردسالى آودك، پدر و مادر 

يد نماز را در جلوى آودك و در وقت بيدارى او بخوانند تا او اين اعمال و رفتار را ببيند و از اين ديدنها، تشكّلى با
 .ذهنى براى او حاصل شود

هاى الهى را از زبان  ها و لحن نماز آشنا آنيم تا او نغمه ها، آواها، ترنّم از خردسالى بايد گوش آودك را به زمزمه 
ها پر شود و اين شنيدن هم امرى مأنوس براى آودك  د و به اصطلاح گوش او با آن صداها و نغمهپدر و مادر بشنو

 .گردد
به . آنيم و به نظر ما اين امر از سه سالگى قابل اجرا است دوران تمرين آه در آن آودك را به نماز دعوت مى - ٢ 

 :آنيم ها را صدا مى اين صورت آه در وقت نماز بچه
 .خواهيم نماز بخوانيم يا، وقت نماز شده، مىعلى جان ب - 
 .خواهيم با خدا حرف بزنيم خواهيم نماز بخوانيم، مى فاطمه جان بيا، مى - 
 .اذان يعنى خدا ما را دعوت آرد آه بيائيم با او حرف بزنيم، نماز بخوانيم. پسرم بيا، اذان گفتند - 
 .)در اين باره بحث خواهيم آرد) باشد و البته سعى داريم آه اين آار صورت اجبار نداشته - 
 .گوئيم در ضمن تمرين، معيارها و ضوابط را آرام آرام و در طول چند سال به او مى - 

 .)آه بحث آن گذشت)سازيم  او را عملاً با مقدمات و مقارنات نماز آشنا مى 
مه نماز برخورد نداشته باشد و البته سعى داريم برنامه آار، بازى، مشق و تفريح او را طورى منظم آنيم آه برنا - 

 . تلويزيون هم براى اين ساعت برنامه ديگرى تهيه آنند آه جهت دهنده آودك به سوى نماز باشد-مسؤولان راديو 
اى است آه آودك به حد  غرض، دوران تكليف به نماز و واداشتن آودك به آن است و آن مرحله: دوران تكليف - ٣ 

 . سالگى است7 يا 6ساس مذهبس در او علنى و نمودار است و اين امر حدود سنين رشد و تميز رسيده، اح
او آفايت و لياقت . تواند بار عبادت را در حد توانايى خود بر دوش آشد در اين سن آودك در شرايطى است آه مى 

روايات ما .  نماز بپردازدتواند سر پا بايستد و چند دقيقه به افعال مطلوب براى نماز خواندن را به دست آورده، مى
در روايتى از امام باقرعليه السلام . دهند هم در مورد اين سن نظر دارند و نماز را در اين سن مورد تأييد قرار مى

 سالگى آنها را به نماز خواندن امر 7آنيم و شما از  ما فرزندانمان را از پنج سالگى به نماز وادار مى»: آمده است
 ساله شده است دست و 7وقتى آودك »:در روايتى ديگر آمده است). 3سايل الشيعه، جلد، و12صفحه )« آنيد

 ساله شد وضوى صحيح و آامل داشته باشد و نماز 9رويش را بشويد و به بهانه وضو و نماز بخواند و چون 
 (3، وسايل الشيعه، جلد13صفحه )« بخواند

  
 راهنماى ما در اجراى نماز - ٩ 

جراى برنامه نماز در دوران آودآى و نوجوانى چند اصل است آه در روانشناسى تربيتى از آن راهنماى ما در ا 
 .بحث شده، مورد عنايت صاحبنظران است



ما در امر آفرينش پيشدستى را . معنى پيشدستى عبارت از اقدام قبل از زمان مورد نظر است: اصل پيشدستى - ١ 
ل قبل از ولادت آودك خداوند پستان مادر را پر از شير آرده است و اين به عنوان مثا. بينيم به صراحت و عيان مى

 .يك پيشدستى است؛ بدين معنى آه پس از ولادت غذاى او آماده باشد
وقتى آه بذر از خاك . نمونه ديگر بذرى است آه خداوند شاخ و برگ و گل و ميوه را در نهاد آن قرار داده است 

آند  طفل در دوران جنينى دست و پا و ديگر اعضاء را پيدا مى. آيد ين بذر پديد مىآورد، آن اعضاء از ا سر بر مى
 .تا پس از ورود به اين جهان آنها را به آار گيرد و اين يك پيشدستى است

راهنماى ما در تربيت از يك سو طبيعت و آفرينش است و بر اين اساس پيشدستى در تربيت بايد مورد نظر باشد؛  
امام صادق . اينكه آودك به بلوغ و دوران وجوب نماز برسد بايد جنبه اجرا و عادت بدان را دريابديعنى قبل از 

) 3وسايل الشيعه، جلد . )اَوْلَى الْاَشياءَ اَنْ يَتَعَّلَمها الْاَحداثَ الّلتى اِذا صاروا آِباراً احتاجُوا اليها: عليه السلام فرمود
و اين . رسيده بايد آموخت چيزى است آه وقتى بزرگ شدند بدان نياز دارندسزاوارترين چيزى آه به افراد نسل نو 

 .دهد يك پيشدستى را نشان مى
) 47، صفحه 1آافى جلد . )بادِرُا اَوْلادَآم بِالْحَديثِ قَبْلَ اَنْ يَسْبِقَ اِلَيهمٍ الْمُرحِبَه: يا در امر دين آموزى فرمود 

و اين حديث . ا آنيد، پيش از اينكه عوامل گمراه آننده بر آنان دست يابندفرزندان خود را با داستان و سخن دين آشن
 .هم نشان دهنده يك پيشدستى است

اى فراهم آيند آه  در اين اصل مقصد ما اين است آه زمينه و شرايط به گونه: گذارى و تمرين اصل پايه - ٢ 
نهاى لازم را براى انجام اين فريضه انجام داده دار در آودآان درآيد و آنان تمري نمازخوانى به صورت امرى پايه

 .آمادگى آافى يافته باشند
شناسى روز براى خود جاى  در رعايت اين اصل، اصول ديگرى هم مطرح و مورد نظرند آه هر آدام در روان 

 :پائى دارند و با شرايط رشد و فطرت هماهنگند مثل
 .العاده شديد است و بايد از آن استفاده به عمل آيد  فوقپذيرى آه در دوران خردسالى در آودك اصل تلقين - 
 .اند آه قابل خم و راست آردن است پذيرى آه بر اساس آن آودك را به چوب تر تشبيه آرده اصل انعطاف - 
 .جَرِالتعلّمُ فىِ الصِّغَرِ آَالْنقشِ فىِ الْحَ: اند اصل تأثير تعلم در خردسالى آه آن را چون نقش در سنگ خوانده - 
 .العاده مورد علاقه طفل است اصل نظم و سازماندهى آه در دوران آودآى فوق - 
 .اصل تقليد آه در همه آودآان به صورتى طبيعى و عادى وجود دارد - 
 .اصل همانندسازى آه بر مبناى آن آودك سعى دارد خود را همانند الگوى مورد نظر سازد - 
دانند و دوران  شناسان، آودآى را در دوران تشكيل ذهن مى بق رواناصل تشكل ذهنى در آودآى آه بر ط - 

 .ها گيرى يافته رنگ
هاى ظاهر و باطن درآميخته، سازمان متحرآى را از آودك به  اصل تشكيل شخصيت آه مطابق اين اصل جنبه - 

 .آورند وجود مى
 .دانند  سالگى مى6را در همين سنين تا  درصد اخلاق 70شناسان تشكيل  اصل تشكّل اخلاق مبنى بر اين آه روان - 

 - ... 
اى آارى آنيم آه آودك  و آن به اين معنى است آه در اثر مداومت در اجراى برنامه: اصل فريضه سازى - ٣ 

. فعاليت عبادى خود را به صورت امرى واجب و دائمى درآورد و هميشه خود را به رعايت آن ملزم بداند
 :ت استسازى خود به دو صور فريضه

البته . آنيم  به صورت تحميل اجبار و اآراه آه در آن طفل را به عملى، اگر چه خواستار آن نباشد وادار مى-الف  
بايد بگوييم اين اقدام درباره طفل مؤثر است، ولى در مواردى بسيار اثر آن نامداوم است و هرگاه آه جبر و تحميل 

 .برگردداز او برداشته شود ممكن است به وضع سابق 
 به صورت دوستانه و رفق و مدارا و محبت و انس، همراه با درك و فهم نسبى در آودك آه دوام و ثبات آن -ب  

انّ هذا الدّين مَتينَّ :رسول خداصلى االله عليه وآله فرمود. بيشتر است و در بينش اسلامى هم بيشتر مورد عنايت است
بحار، همان .)و هم فرمودند وَ لا تُكرِهوُا عِبادَ اللَّهِ بِعِبادَةِ اللَّهِ). 172، صفحه بحار، همان منبع. )مَاَوغِلُوا فيه بِرِفقٍ

از نظر فلسفى هم . بندگان خدا را به عبادت خدا مجبور نكنيد و يا بر آنان جبراً تحميل ننمائيد) 172منبع، صفحه 
 .اهد يافتاين نكته قابل ذآر است آه اَلَقْرُ لا يَدُوْمُ چيز جبرى دوام نخو

 اصل استفاده از فرصت - ۴ 
مطمئناً در ( نفحات الانس)اِنّ لِلّه فى اَيّامِ دَهْرِآُمْ لزنَفحاتٌ اَلا فَتَعَرضُوا لَها : رسول خداصلى االله عليه وآله فرمود 

در . وزد، هشيار باشيد و خود را در معرض آن نسيمها قرار دهيد تان گاهى نسيمهاى ملايمى مى مسير زندگى
مربّى بايد آنها را به عنوان . نمايند جريان رشد آودك هم اين فرصتها به تناسب مراحل، به صورت بيداريها رخ مى



اگر اين فرستها از ميان بروند معلوم نيست به سادگى قابل . سكوى پرش آودك قرار داده، او را به پيش برد
دهند هر آدام به مثابه فرصتى گرانبها در   رخ مىنوع بيداريهايى آه در جريان رشد براى افراد. بازگشت باشند

 :تربيت نسلند، از جمله
 سالگى به صورت عينى در حيات آودك وجود دارد و در دوره نوجوانى به 4بيدارى فطرت آه مخصوصاً تا  - 

 سال در سه: اين نكته را متذآر شويم آه فطرت در سه مرحله عمر جدّاً بيدار است. رسد مرحله احياى مجدد مى
 .اول عمر، در مرحله نوجوانى و در لحظه مرگ و جان دادن

آودك در . رسد شود و در نوجوانى به اوج خويش مى  سالگى در آودك بيدار مى8بيدارى وجدان آه از حدود  - 
 .آند اين مرحله در شرايطى است آه اگر مرتكب خطايى شود، خود را سرزنش مى

گردد؛ ضمن   سالگى است و آودك به مبانى حسن و قبح عمل آگاه مى6 در بيدارى تميز و تشخيص آه اساس آن - 
بسيارى از مسائل مربوط به روابط علت و معلولى نيكى و بدى در . يابد اينكه دنياى متفاوت مرد و زن را هم درمى

 .شود اين سن روشن مى
اين .  سالگى است6تظاهرات آن در  سالگيو حتى قبل از آن وجود دارد و 4بيدارى احساس مذهبى آه گفتيم در  - 

 .آند بيدارى در سنين نوجوانى در حدّ بالايى بروز مى
خواهد خود را با ضوابط و مقررات جامعه تطبيق  پذيرى آه در آن آودك از حدود سه سالگى مى بيدارى جامعه - 
در او مؤثر ( جتماعىچشمداشت ا)شود و خواست و توقعات اجتماعى   تشديد مى7 و 6اين حالت در سنين . دهد
 .است
خواهد خود را با فرهنگ و معنويت جامعه و   سالگى مى4پذيرى آه در آن طفل از حدود  بيدارى فرهنگ - 

 .اى براى قبول تعاليم مذهب است اطرافيان خويش تطابق دهد و اين خود زمينه ارزنده
 اصل اسوه پذيرى - ۵ 

ها را  طرز عمل يا به آارگيرى پديده. ور و مسائل حيات جاهل استآيد در حالى آه نسبت به ام آودك به دنيا مى 
بيند به مرحله  او آنچه را آه از رفتار ديگران مى. هايى به سوى دنياى خارجند شناسد، اما چشمان او دريچه نمى

 .گذارد اجرا و عمل مى
آودك با . آيند حساب مىعمل و رفتار مادر بعدها عمل پدر و اطرافيان براى آودك درس رفتار و عمل به  

رسول خداصلى االله عليه وآله با استفاده از همين دين و روش . آموزد ها، طريق عمل را مى الگوگيرى از اسوه
هاى زندگى و عبادى به همين گونه  او در نماز خواندن، وضو گرفتن، عمل حج و ديگر برنامه. زندگى پرداخت

لَقد آانَ لَكُم فى رَسُولِ اللَّهِ اُسْوَةٌ . )ه پيامبر صلى االله عليه وآله تأسى آنيمقرآن هم به ما دستور داد آه ب. عمل فرمود
 .)حَسَنَه

هماهنگى آنها در عبادت و در اجراى نماز . در محيط خانه پدر و مادر بايد اسوه و الگوى عمل براى آودك باشند 
. گيرد ز آن بابت آه آودك از آنها درس مىمخصوصاً در حضور آودك بايد مورد رعايت و عنايت باشد، به ويژه ا

اى آه  آنها لااقل به خاطر آودك آزاد نيستند به هر گونه. و به همين خاطر مسؤوليت والدين در اين راه سنگين است
 .بخواهد عمل آنند

  
 در امكان پذيرش - ١٠ 

 امكان پذيرش وجود دارد؟ با آنكه در امكان واداشتن آودك به نماز اين سؤال مطرح است آه آيا براى چنان اقدامى 
داريم آه زمينه و امكان آن علماً و  پاسخ به اين پرسش به دليل عمل مشهود و براى ما مثبت است، باز هم اعلام مى

 .عملاً وجود دارد
 :در جنبه امكان، دلايل زير قابل ذآرند 

ايم   در سايه تربيت گذشتگان اهل نماز شدهدانيم آه ما خود تجارب روزمره ما و شما بهترين سند است و همه مى - 
اگر در اين مورد؟ و نوادرى وجود دارند، . و به نوبه خويش اين ما بوديم آه فرزندان خود را براى نماز پرورانديم

 .اَلنادِرُ آالمَعْدُومِ، آه تازه براى آن نوادر هم دلايلى وجود دارد: شان صادق است آه گفته علما درباره
پذير، مقلد،  آند، و ما گفته بوديم آه آودك موجودى تلقين به ويژه روان شناسى اين امكان را تأييد مى 7علم روز 

توانيم به تناسب، به  اى از فهم آه باشد مى پذير و فراگير است، پس در هر سن و سطح و درجه همانندجو، انعطاف
 .او چيز بياموزيم

اصل عرضه امانت در قرآن از سوى خداوند به بشر، خود مؤيد اصل ارسال رسل و دعوت انبياء، اصل تكليف و  
پذيرش انسان در تكاليف و وظايف هستند و اگر امكان آن پذيرش نبود دعوت انبياء و درخواست تكليف معنى 

 .نداشت



 :ها باور ما اين است آه در جنبه زمينه 
 . وجود دارداى از روح منتسب به خدا در انسان فطرت آودك خدا آشناست و نفخه - 
 .وجدان انسان در آودآى بيدار و در نوجوانى بيدارتر است - 
 .اند بسيارى از روان شناسان ميل به ستايش و نيايش را در او ذاتى خوانده - 
 .العاده طبيعت خاضع است قهرمان دوستى در انسان ميلى فطرى و طبيعى است و آدمى در برابر قدرت فوق - 
 . در درون و در ذات آدمى داردنهايت طلبى ريشه بى - 
 .تأثيرپذيرى و حساسيت از ويژگيهاى حيوان و مخصوصاً انسان است - 
 .اند ميل به خلود و جاودانگى را افرادى چون فرويد هم پذيرفته و آن را غريزه دانسته - 
 .آند جدان مىروانكاوان معتقدند آه سعادت طلبى در درون آدمى ريشه دارد و هر آس در زندگى آن را و - 
ساز پذيرش اوامر و نواهى است و همه والدين از اين زمينه  هاى خانوادگى و ملاحظات عاطفى خود زمينه جاذبه - 

 .آنند براى تربيت استفاده مى
هاست و هر آس آن را لااقل درباره فرزند خود تجربه  ها و نظريه احساس تعلق در آدمى سبب تسليم شدن به رأى - 

 .آرده است
 . مشهود است8 و 7و سرانجام وجود مبانى باورهاى متافيزيك در درون انسان و تجليات آن در سنين  - 

 .هايى براى جهت دادن آودك به رعايت تعاليم مذهب هستند اينها و چندين مورد ديگر زمينه 
 ها قواعد و مراقبت - ١١ 

 .پردازيم مختصراً به ذآر آن مىدر تربيت دينى آودآان قواعد و مراقبتهايى مورد نظرند آه ما  
 :در اين جنبه به تكامل بايد عنايت شود آه اهم آنها عبارتند از:  در جنبه قواعد-الف  

رود تا از راه خصومت و دشمنى،  به اين معنى آه آودك از راه محبت و دوستى بهتر به پيش مى: قاعده محبت - 
 .پس محبت خود را در اين راه دريغ نداريم

 .اى آه آودك از آن احساس لذّت آند و آن جالب و جاذب داشتن نماز است، به گونه: ده لذّتقاع - 
 .آوشيم با ستايش از عمل آودك، آار را در نظر او زيبا جلوه دهيم آه در آن مى: قاعده نخستين و تشويق - 
بت الهى و به از دست دادن محبت آنيم و يا او را به عقو آه در آن گاهى آودك را به نماز امر مى: قاعده سنديت - 

 .دهيم اش هشدار مى افراد مورد علاقه
انگاريهاى آودك را  ها و سهل گذاريم و گاهى غفلت بدين معنى آه همه گاه مته بر خشخاش نمى: قاعده مسامحت - 

 .گيريم و سعى داريم برخورد ما با او بر اساس فضل باشد ناديده مى
يريد :  آه سعى آنيم عمل عبادى بر آودك سخت و دشوار نيايد، زيرا خداى فرمودبدين معنى: گيرى قاعده سهل - 

 .بعثت على شريعة سهد و سمحه: و هم رسول خداصلى االله عليه وآله فرمود. اللَّه بكم اليسر و لا يريد بكم العسر
اين آار بايد تدريجاً . نيمتوانيم عابد و زاهد آ غرض اين است آه ما او را يكباره و ناگهان نمى: قاعده تدريج - 

وضو، بعد دست و صورت شستن، سپس وضوى آامل، بعد هم نماز با وضو، و در  ابتدا نماز بى. صورت گيرد
 .وضو عين حال گاهى هم نماز بى

اى آه نفس آودك بدان مايل گردد و شخصاً  براى قبول روانى نماز يا ديگر عبادات، به گونه: قاعده زمينه سازى - 
 .استقبال نمايداز آن 

به او . آه در آن سعى داريم محبت خداوند را به آودك القاء آنيم و بذر مهرش را در دل او بپاشيم: قاعده القاء - 
 ...دارد و گوشزد آنيم آه خداى مهربان است، خداى تو را دوست مى

دك شوق و تحريكى پديد آوريم آه در آن با حالت دادن عبادت خود و يافتن حالى سعى آنيم در آو: قاعده تحريك - 
 .اى در او به وجود آيد آه بخواهد نماز بخواند و همان حال را پيدا آند تا انگيزه

به او بگوييم حرف . آوشيم آودك را با خدا مأنوس آنيم، نه آنكه او را از خدا بترسانيم آه در آن مى: قاعده انس - 
شنود و در آنار توست  ه حاضر و ناظر است، حرف تو را مىخودت را به خدا بگوى، از او مدد بخواه، او هميش

 ...و
 : مراقبتها-ب  
 :در زمينه مراقبتها هم نكاتى مورد نظرند آه اهم آنها عبارتند از 

زيرا بعدها طفل سرگرميهايى پيدا . مراقبت در آغاز تمرين نماز، آه بهتر است از همان سنين خردسالى باشد - 
 .راى او ممكن است دشوارى آفرين باشدآند و اجراى نماز ب مى
عادت براى قبول انجام نماز )مداومت در عمل و تمرين و تكرار، تا زمان و اجراى برنامه براى او عادت شود  - 

 .)است، نه آيفيت اجرا آه بايد هشيارانه باشد



گى پديد نياورد و يا اصل اعتدال و در نظر داشتن ظرفيت روانى آودك آه آثرت و شدّت عبادت براى او زد - 
 .اصرار نكنيم آه او نمازهاى مستحبى بخواند و يا ذآر رآوع و سجود را طولانى آند

ثبات در روش و در آن اصل را بر اين قرار دهيد آه همه گاه نماز را در اول وقت بخوانيد، نماز را بر همه  - 
 ...يد وآارها مقدم بداريد، برنامه نماز را همه وقت جاذب و مطبوع بساز

مراقبت در جنبه الگويى خود از همه جهات، حتى در حساسيت نشان دادن به وقت نماز و صداى اذان آه خود  - 
 ...و مراقبت در تقوا و پاآى از گناه و. يك دعوت است و صلاى بار عام خوادند

و هشيارى و خواست درونى مراقبت در برقرارى نماز به عنوان يك فريضه آه البته بعدها بايد با فهم و بصيرت  - 
 .همراه شود

 ... مراقبت در - 
 پرهيزها - ١٢ 

در واداشتن آودك به نماز، پرهيزهايى از سوى والدين و مربيان بايد مورد نظر باشند تا نماز موجب نفى و ترك  
 :آن پرهيزها عبارتند از. نگردد

از و يا بيدار آردن آودك از خواب شيرينش هاى اضافى و تعقيبات نم پرهيز از خسته آردن آودك با برنامه - 
 !!براى نماز شب

توان آودك  پرهيز از اشغال وقت لذت آودك، مثلاً در گرما گرم يك بازى جالب و يا تماشاى يك فيلم جاذب نمى - 
 .را به نماز واداشت، مگر آنكه از پيش برنامه حذف آن طرّاحى شود

آار، مخصوصاً در سنين خردسالى آه در آن بخواهند آودك را به پرهيز از اعمال قدرت و سنديت در آغاز  - 
 .زور وادار به نماز آنند

 .پرهيز از شل گرفتن و يا استخفاف به نماز و آن را به خنده و ادا و اطوار برگزار آردن - 
ما نماز را : پرهيز از تفكيك نماز ظهر و عصر، مغرب و عشاء در خردسالى، آه امام صادق عليه السلام فرمود - 

گيرى و اشتغال بسيار  شود آه آودك احساس وقت اين آار سبب مى... خوانيم  براى آودآان به صورت جمع مى
 .نداشته باشد

 .ايد و او هنوز نسبت به شما خشمگين است پرهيز از دعوت به نماز در وقتى آه به تازگى آودك را تنبيه آرده - 
 .در قبل و بعد آن احساس آمادگى يا لذت نماز از بين برودروحى نماز آه  پرهيز از خشكى و بى - 
، زيرا از نظر روانى به مصلحت آودك 8پرهيز از ذآر غلاظ و شداد خدا براى تارآان نماز در سنين قبل از  - 

 .نيست آه خداى را به خشم و غضبش بشناسد
 ... پرهيز از - 

 :آله را آه در قرآن مجيد آمده است همه با هم زمزمه آنيم آهدر خاتمه، اين دعاى ابراهيم پيامبرصلى االله عليه و 
  رَبَّنا وَ تَقَبَل دُعاء-رَبِّ اجْعَلْنى مُقيمَ الصَّلَوةِ وَ مِنْ ذُرِيَّتى     
 و السلام عليكم و رحمة اللَّه و برآاته    


