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فلسفه و اسرار نماز.   بخش اول   
17يم؟   خداوند مكان ندارد و در جهت خاصى نيست پس چرا بايستى به سمت قبله نماز بخوان - ١   

19المقدس به آعبه آدام است؟    تاريخ قبله چيست؟ دلايل تبديل قبله از بيت - ٢   
21گيريم؟    ها را پيش رو مى قنوت يعنى چه و چرا در قنوت نماز دست - ٣   

23آنيم؟مگر خداوند جهت خاصى دارد؟    ها را به سوى آسمان بلند مى چرا در قنوت، دست - ۴   
25شود؟     رآعت دوم خوانده مىچرا تشهّد در - ۵   

26فلسفه مسح در وضو چيست ؟    - ۶   
27فلسفه سلام در نماز چيست ؟    - ٧   

30چرا آيفيت نماز آيات با بقيه نمازها فرق دارد؟    - ٨   
31فلسفه اين همه دقت در احكام شرعى  چيست؟    - ٩   

32چرا نماز عيدين در زمان غيبت واجب  نيست ؟    - ١٠   
33چرا سلام نماز در پايان آن قرار دارد نه در آغاز آن؟    - ١١   

34با اينكه در زمان حاضر مسافرت ها آسان شده است، چرا بايد نماز را شكسته بخوانيم؟    - ١٢   
36چرا برخى از اعمال نماز واجب و بعضى مستحب است ؟    - ١٣   

37ت بيشترى ببريم ؟   آيا بهتر نيست نماز را فرادا بخوانيم تا لذ - ١۴   
اهميت و شناخت نماز.    بخش دوم   

41چرا در اسلام اين همه به نماز و نيت خالصانه در آن سفارش شده است؟    - ١۵   
43بااين همه مشكلات، چرا بايد نماز بخوانيم؟    - ١۶   

45علل بى رغبتى برخى افراد به نماز چيست؟    - ١٧   
46   آارآردهاى نماز چيست؟ - ١٨   

54چرا نماز با اين اهميت جزء اصول دين  نيست ؟    - ١٩   
55آند؟    خواند اما به ديگران آمك مى آند بهتر است يا آسى آه نماز نمى خواند ولى ديگران را اذيت مى آسى آه نماز مى - ٢٠   

57دهد؟    شود و چگونه به اين همه نماز ثواب مى جام مىبيند در حالى آه بسيارى از آنها در يك زمان ان آيا خداوند همه نمازها را مى - ٢١   
58ابعاد نماز چيست؟    - ٢٢   

59بعد اجتماعى و سياسى نماز يعنى چه؟    - ٢٣   
60  هاى ديگرى براى اين هدف وجود دارد؟  توانيم به خدا بيشتر نزديك شويم يا راه نماز در پيشگاه خدا چه جايگاهى دارد و آيا با نماز مى - ٢۴   

63آيا عادلانه است آه قبولى آليه اعمال به نماز وابسته باشد؟    - ٢۵   



64اقامه نماز يعنى چه ؟    - ٢۶   
66چرا نماز ستون دين است ؟    - ٢٧   

  
آداب و مستحبات نماز.   بخش سوم   

71آند؟    أخير در نماز، انسان احساس سنگينى مىچرا خواندن نماز در اول وقت، براى نمازگزار شادى بخش ، سبك و راحت است ولى با ت - ٢٨   
72.   صفات نمازگزار حقيقى را بيان نماييد - ٢٩   

73قبل از تكبيرة الاحرام، مستحب است چه تكبيراتى گفته شده و دعاهايى خوانده شود؟    -٣٠   
75چه دعايى در قنوت بخوانيم بهتر است؟    - ٣١   
79شود ؟     مىنماز اول ماه چگونه خوانده - ٣٢   

80شود؟    نماز جعفر طيار چه موقع و چگونه خوانده مى - ٣٣   
81.   مستحبات نماز را بيان نماييد - ٣۴   

85شود چيست؟    دعاهايى آه هنگام وضو خوانده مى - ٣۵   
خضوع و خشوع.   بخش چهارم   

91چه آنيم تا عبادت براى ما لذت بخش شود؟    - ٣۶   
92ست ؟   روح نماز چي - ٣٧   

96اخلاص در نماز را چگونه به دست آوريم؟    - ٣٨   
99مراتب حضور قلب در نماز چيست؟    - ٣٩   

با مطالعه آتب اسرار نماز و تفسيرى دريافتم آه با نماز خواندن تنها قلبم خشنود شده بدون اينكه اثر واقعى خود را در عمل ببخشد و شايد  - ۴٠ 
101شود پس از آسب علم در راه سلوك، حب خدا را وارد دل آرد؟    ونه مىموجب تكبر هم شده است؛ چگ  

108شرايط قبولى نماز چيست ؟    - ۴١   
111نشانه قبولى نماز چيست؟    - ۴٢   

112تند؟   خواندند؟ و آيا چنين نمازهايى داراى آيفيت نيز هس هر شب هزار رآعت نماز مى( ع)آيا اين مطلب صحت دارد آه برخى از ائمه - ۴٣   
فوايد و آثار نماز.   بخش پنجم   

117چرا نمازها اثر لازم را در ما ندارند؟ و چه آنيم تا آثار نماز را در زندگى خود حس آنيم؟     - ۴۴   
123اى دارد؟    نمازهاى نافله چه فايده - ۴۵   

125پيآمدهاى ترك نماز چيست ؟    - ۴۶   
128نماز شب چه آثارى دارد ؟    - ۴٧   

131نماز جماعت چه آثار و فوايدى دارد؟    - ۴٨   
136آثار و فوايد نماز اول وقت چيست؟    - ۴٩   

137آثار رآوع چيست ؟    - ۵٠   
138آثار سجده چيست ؟    - ۵١   

139تاخير نماز از اول وقت چه پيامدهايى دارد؟    - ۵٢   
احكام نماز.   بخش ششم   

145د را عوض آرد؟   توان مرجع تقليد خو آيا مى - ۵٣   
146اندازه مهر نماز چه مقدار بايد باشد ؟    - ۵۴   

147هنگام نماز چگونه جواب سلام ديگران را بدهيم ؟    - ۵۵   
147هنگامى آه نماز جماعت شروع شده است و ما دير رسيديم چگونه اقتدا آنيم ؟    - ۵۶   

150ى، نماز بخوانند؛ در حالى آه بايد آار مردم را انجام دهند؟   آيا صحيح است آه آارمندان ادارات در وقت ادار - ۵٧   
151شود؟    نجاست يك چيز، از چه راهى ثابت مى - ۵٨   

152شود ؟    آيا شيشه حايل محسوب مى - ۵٩   
153اش چيست ؟    اگر شخصى بعد از سلام نماز، بفهمد آه يك رآعت از نماز را نخوانده، وظيفه - ۶٠   

153زنان بايد نماز را در منزل بخوانند ؟   آيا  - ۶١   
153اش چيست ؟    اگر نمازگزار در بين نماز، متوجه مانعى در اعضاى وضو شود وظيفه - ۶٢   

154شود ؟    اگر در بين نماز حرآت مختصرى انجام دهيم آيا نماز باطل مى - ۶٣   
154هاى احكام نماز مردان با زنان  چيست؟    تفاوت - ۶۴   

155مانيم، نماز را بايد چگونه بخوانيم؟    دانيم چند روز در محل مسافرت مى اگر نمى - ۶۵   
156توانيم در پنج وقت بخوانيم ؟    آيا نمازها را بايد در سه نوبت بخوانيم يا مى - ۶۶   

156قيام متصل به رآوع چه قيامى است ؟    - ۶٧   
156شود ؟    گفته مى« وطن»به چه جايى  - ۶٨   

157آيفيت جهر و اخفات و ترتيب در نمازهاى قضا چگونه بايد باشد؟    - ۶٩   
158توان در حال حرآت گفت ؟    را مى« سمع االله لمن حمده»آيا ذآر  - ٧٠   

159آند ؟    آيا گريه نماز را باطل مى - ٧١   
159شرايط صحت وضو چيست ؟    - ٧٢   

161  آيا وضو گرفتن زير باران اشكال دارد؟  - ٧٣   
161توان شست؟    اعضاى وضو را،  چند مرتبه مى - ٧۴   

162آند؟    چه چيزهايى وضو را باطل مى - ٧۵   



163توان سوره را رها آرد و سوره ديگرى خواند ؟    آيا در نماز مى - ٧۶   
163غسل را چگونه انجام دهيم ؟    - ٧٧   

164شود نماز خواند ؟    آيا بدون نيت مى - ٧٨   
164هنگام مسافرت از آجا بايد نماز را شكسته بخوانيم ؟    - ٧٩   

165شود؟    به چه جايى حد ترخص گفته مى -٨٠   
165تواند امام جماعت شود ؟    آيا زن مى - ٨١   

166تواند جلوتر از مرد نماز بخواند؟    آيا زن مى - ٨٢   
168دارد ؟    به لباسمان چسبيده، نمازمان چه حكمى...( جزاى مردار، موى گربه ومانند ا)اگر متوجه شويم چيزى آه نماز با آن صحيح نيست  - ٨٣   

170سن دقيق تكليف در پسران چه موقع است؟    - ٨۴   
170توان در رآوع و سجده گفت؟    چه ذآرى را مى - ٨۵   

170نيمه شب چه موقعى است ؟    - ٨۶   
171ند؟   درچه صورت نماز را در مسافرت بايد تمام خوا - ٨٧   

  
هاى گوناگون پرسش.   بخش هفتم   

175چگونه از گناهانى مانند ترك نماز توبه آنيم؟ و توبه چه مراحلى دارد؟    - ٨٨   
178هايى  دارد؟    جايگاه استخاره چيست و چه روش - ٨٩   

180نماز جمعه بخوانيم بهتر است يا نماز  ظهر ؟    - ٩٠   
181شته باشد ؟   عبادت چه شرايطى بايد دا - ٩١   

184تواند اذان بگويد ؟    آند، مى آيا آسى آه خود به محتوا و پيام اذان عمل نمى - ٩٢   
184صلاة وسطى آدام نماز است ؟    - ٩٣   

185آيا بهتر نيست به جاى نماز و دعا خدا را در دل بخوانيم ؟     - ٩۴   
187؟    وضعيت نماز با ظهور امام زمان چگونه خواهد بود - ٩۵   

189آيا خواندن نماز در هر روز و شب آار تكرارى نيست؟     - ٩۶   
194هايى دارد؟    قبله آجاست و چه ويژگى - ٩٧   

195دهد؟      باز هم يك آرامش خاطر و اطمينان خاصى به ما مى- حتى اگربا حضور قلب نخوانيم -چرا نماز  - ٩٨   
199آن چيست؟    آيا استبراء واجب است؟نتايج فقهى  - ٩٩   

200.    جايگاه و اهميت نماز را از ديدگاه قرآن بيان آنيد - ١٠٠   
204نوشت     پى   

 ۵ 
 ۶ 

  
 پيش گفتار 

و چاپ مكرر آن، ما را برآن داشت آه به انتشار دفتر دوم از « يكصد پرسش و پاسخ پيرامون نماز»استقبال چشمگير از انتشار دفتر اول مجموعه     
ه همت گماريماين مجموع . 

 سوال آتبى پاسخ داده است ؛ از اين مجموعه آنچه براى عموم مفيد 15000دفتر پاسخ به سوالات نماز از آغاز فعاليت خود تا آنون به بيش از  
باشد، در اين دو دفتر انتشار يافته است و به توفيق الهى آار در دفاتر بعدى نيز ادامه خواهد يافت مى . 

اس باقرى، حسنعلى بنكدار، محمدعلى حايرى، حسن رفيعى، رحيم آارگر و احمد مسعوديان آه در آار پاسخ دهى، تايپ ويراستارى و از آقايان عب    
اند سپاسگزاريم تدوين اين مجموعه همكارى داشته . 

       ستاد اقامه نماز    
  واحد پاسخ به سوالات    

     مجتبى آلباسى    
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 خداوند مكان ندارد و در جهت خاصى نيست؛ پس چرا بايد به سمت قبله نماز بخوانيم؟ - ١ 
. نيازى نداردبدون ترديد خداوند مكان ندارد؛ چون مكان داشتن نشانه نياز و محدوديت است و خداوند غنى مطلق است و به هيچ چيز و هيچ آس،     

در برابر خداوند )به هر جهت روآنيد، آنجا روى به خدا است »؛ )1(«فَأينما تُولّوا فثَمَّ وجهُ االله»: خداوند، در همه جا و يا همه آس و همه چيز هست
 .»قرار داريد

پس فلسفه قبله، رو آردن به سمت خدا نيست؛ .  داردبدان معنا نيست آه خداوند در آن سمت قرار« قبله»شود آه  از اين مقدمه چنين نتيجه گرفته مى    
او بر همه چيز احاطه دارد»؛ )2(«ء محيط ألا إنَّه بكل شى». چون خداوند جهت خاصى ندارد «. 

 .بنابر اين فلسفه تغيير قبله را بايد در جاى ديگر جست و جو آرد    
عنوى خود، نيازمند جهت هستيم و قبله، تعيين آننده جهت حرآت مسلمانان در طول ها در زندگى و حيات مادى و م خداوند جهت ندارد؛ ولى ما انسان 

اى،  شد تا عده خواند و همين امر موجب مى افتاد؟ هر آس به سمتى نماز مى اگر فرض آنيم آه نماز بدون قبله بود، چه اتفاقى مى. تاريخ بوده و هست
اين ... اى به مشرق، برخى به مغرب، گروهى به شمال، برخى به جنوب و نند؛ مثلاً عدهجهتى را ترجيح بدهند و ديگران را نيز به آن دعوت آ
توان فلسفه قبله  علاوه بر اين مى. آند شد؛ حال آنكه اآنون نماز صفوف را متحد و يكپارچه مى موضوع خود عاملى براى تفرقه و نزاع و درگيرى مى

بندى آرد را در موارد زير دسته :  
؛(ع)ه خانه توحيد و به نداگر يكتاپرستى حضرت ابراهيمتوجه ب .١       

؛(ص)توجه به زادگاه و خاستگاه دعوت توحيدى پيامبر .٢      
 توجه دادن به اولين بنا و معبد روى زمين؛ .٣    

بخشى به صفوف مسلمانان؛ وحدت .۴      
 ايجاد روح جامعه پذيرى و الفت در بين مسلمانان و جوامع اسلامى؛ .۵    

  .ايجاد هويت مستقل فرهنگى در جامعه اسلامى .۶    
  

المقدس به آعبه آدام است؟ تاريخ قبله چيست؟ دلايل تبديل قبله از بيت - ٢    
؛ ولى آعبه در آن زمان به صورت بتخانه در آمده بود و مصلحت نبود آه اسلام آن را قبله عبادت قرار دهد. سال ها قبله مسلمانان، بيت المقدس بود    

هايى بود آه يهوديان به  زبان يكى از علل آن زخم. پس از هجرت، شرايطى پيش آمد آه قبله مسلمانان از بيت المقدس، به مسجد الحرام تغيير يافت
 و انتظار گشايشى از اين موضوع ناراحت بود( ص)رسول خدا! خوانيد شما خودتان قبله نداريد و به سوى قبله ما نماز مى: گفتند زدند و مى مسلمين مى

آيات تغيير قبله، . آشيد، تا آن گاه آه آيات قرآن نازل شد و دستور آمد آه هر آجا هستيد، رو به مسجدالحرام بايستيد و نماز بخوانيد را از سوى خدا مى
 نروند و شرافتمندانه زندگى -ئل عبادى  حتى در مسا-دهد آه مستقل و آزاد باشند و زير بار منت ديگران  در طول تاريخ به مسلمانان اين درس را مى

  .آنند
اين فرمان تغيير قبله، به علاوه امتحانى براى مسلمانان بود تا معلوم شود، چه آسانى مطيع و پيرو آامل دستورهاى خدا و پيامبراند و چه آسانى     

آنند بهانه جويى و اعتراض مى . 
ذبح حيوانات نيز . به آنند؛ حتى در آارهايى همچون خواب و خوراك خوب است به سمت قبله باشندبنابر اين مسلمانان بايد در عبادت، رو به آع    

گيرى در همه امور به سوى آعبه، درس يكتاپرستى، ايمان و به ياد خدا بودن را به  اين جهت. شود بايد رو به قبله باشد و گرنه گوشت آنها حرام مى
گيرى به سوى قبله واحد، نظم و  به علاوه اين سمت. انه محبوب و معبود داشته باشند واز غفلت به در آينددهد، تا همواره توجه به خ مسلمانان مى
ها به  اگر آسى از فراز آسمان. آنند آفريند و همه مسلمانان در هر جاى دنيا، وقت نماز به سوى آن آانون خدايى رو مى انگيز و زيبا مى وحدتى شگفت

است« آعبه»بيند آه مرآزيت همه آنها،  هاى متعددى را مى ين بنگرد، دايرهصفوف نماز گزاران آره زم . 
    » شناسى نيز در ميان مسلمانان  از رهگذر توجه به قبله، علم هيئت، جغرافيا و جهت. نقطه تمرآز فكر، دل، جان و صفوف مسلمين است« توحيد

نيز در قيام جهانى ( عج)حضرت مهدى. است( ص)و حضرت محمد( ع)سماعيلآرى آعبه، يادگار مبارزات توحيدى حضرت ابراهيم و ا. رشد آرد
گيرد اين آعبه است آه براى نماز و نيايش، قبله يك مسلمان قرار مى. پردازد آند و به اصلاح جهان مى خويش، به آعبه تكيه مى . 

  
 ٣ - » گيريم؟ ها را پيش رو مى يعنى چه و چرا در آن دست« قنوت  

اند ناميده« قنوت»قنوت نماز را از آن جهت آه براى دعا است، . ، به معناى اطاعت و نيز به معناى دعا است«قنت »قنوت از ماده     .  
مندى به درگاه خدا است ها در پيش روى و يا بالاى سر قرار دادن آن، بيانگر اظهار نياز و حاجت در دعا بالا بردن دست     . 

شوند؛ از جمله در هيپنوتيزم و يا به هنگام   انگشتان، امواج نيرومندى دارند آه در بسيارى موارد، استفاده مىها و از نظر فيزيولوژيكى هم دست    
گردند آيند و موجب تخفيف درد و آرامش مى ها به آمك مى دست... درد، تفكر عميق و .  

ترين اعضاى بدن است آه در همه امور نقش  دست از حساس. آنند شود، امواجى را ارسال و امواجى را دريافت مى دست هايى آه به آسمان بلند مى    
شوند ها به آار گرفته مى آند؛ حتى در فكر آردن دست ايفا مى .  

است آمده رو در روايات ازاين.در دعا و درخواست از خداوند نيز دست نقش مؤثرى دارد     : 
دست برداشتن به هنگام دعا بر چهار گونه »:  هنگام دعا پرسش آرد؛ حضرت فرموددرباره دعا و دست برافراشتن به( ع)ابوبصير از امام صادق    

  :است
گيرى؛ ها را به جانب قبله مى در پناه بردن به خداوند آف دست .١      

گيرى؛ ها را به طرف آسمان مى در دعاى براى رزق، آف دست .٢      
؛آنى اشاره مى( شهادت)با انگشت سبابه « تبتّل»در  .٣      



3(«.دهى و اين دعاى پنهان است برى و به هنگام تضرع انگشت سبابه را حرآت مى ها را بالاتر از سر مى ، دست«ابتهال»در  .۴     ) 
  

آنيم؟مگر خداوند جهت خاصى دارد؟ ها را به سوى آسمان بلند مى چرا در دعا و قنوت نماز دست - ۴    
ها را به طرف بالا  در اين صورت دست. گيرد، بايد بهترين شيوه را به آار ببرد  قرار مى-ى مطلق است  آه غن-وقتى انسان در مقابل خداوند خود     

اما چرا به طرف بالا؟ مگر خداوند در همه جا حضور ندارد؟ بالا و پايين نسبت به ما است آه روى ... آند گيرد و درخواست خود را مطرح مى مى
بنا براين بالا و پايين امرى .رسد آه زمين بالاى سر او قرار گرفته است ى آره ماه قرار گيرد، به نظرش مىفرضاً اگر آسى رو! زمين قرار داريم

  .نسبى است
ترى  را آه مقام عالى آند و آسانى دهد واز بالا تقاضا مى حالت روحى روانى انسان ، طورى است آه چيزهاى نفيس و معنوى را به بالا نسبت مى    

: قرآن نيز فرموده است. سر انسان آه محل درك، شعور، عقل و مرآز فرماندهى بدن است، در بالاترين نقطه قرار دارد. دهد ست قرار مىدارند، بالا د
4(«رزق شما در آسمان است» ). 

يا :  فقال ابن سبااذا فرغ احدآم من الصلاة فليرفع يديه الى السماء و لينصب فى الدعا،»: در پاسخ همين سؤال فرمودند( ع)حضرت على    
فمن اين يطلب . «و فى السماء رزقكم و ماتوعدون»او ما تقرا : فَلِمَ يَرفع يديه الى السماء؟ فقال: نعم، قال: أليس االله فى آل مكان؟ قال! اميرالمؤمنين

. ن را به طرف آسمان بالا ببريد و دعا آنيدوقتى از نماز فارغ شديد، دستانتا»؛ )5(«الرزق الا من موضع الرزق و موضع الرزق و ما وعد االله السماء
پس چرا دستمان را به طرف آسمان بالا ببريم؟ : سؤال آرد. درست است: ها نيست؟ حضرت فرمود مگر خداوند در همه مكان: ابن سبا سؤال آرد
پس از آجا بايد رزق را طلب آرد؟ بايد «  استايد، در آسمان رزق شما و آنچه وعده داده شده»: ايد آه فرموده است آيا قرآن نخوانده: حضرت فرمود

 .»از موضع و جاى رزق و آنچه آه خداوند وعده آرده، طلب نمود آه آسمان است
  

شود؟ چرا تشهّد در رآعت دوم خوانده مى - ۵   
رو در پايان دو رآعت تشهّد از همين . است« فرض النبى»گويند و دو رآعت ديگر آن  مى« فرض االله»اصل نمازها دو رآعتى است آه به آن     

البته بايد توجه داشت آه مقرر شدن جايگاه و شرايط . شود نيز آه در نماز مستحب است، در پايان رآعت دوم خوانده مى« قنوت». شود خوانده مى
ان تقويت آند و آنان را منظم هاى نماز است تا روح وحدت و يگانگى و همراهى داشتن را در نمازگزار خاص براى هر عمل، خود از اهداف و فلسفه

 .و جامعه پذيرتر نمايد
  

در وضو چيست ؟« مسح»فلسفه  - ۶    
هاى مسح سر و پاها عبارت است از بعضى از حكمت     : 

  .اين دو عضو، حتّى به اندازه يك مسح و دست آشيدن، مورد توجه قرار گرفته و پاآيزه شوند .١ 
 براى نماز پاآيزه آند و پاى خود را هم آه وسيله حرآت به سوى -ها است   آه محل افكار و عقايد و انديشه-ا نمازگزار بداند آه بايد سر خود ر .٢ 

اين بدان معنا است آه نمازگزار براى رسيدن به خدا، بايد از سرتا به قدم پاك و . اهداف الهى است، تطهير نمايد و از حرآت در مسير غلط باز دارد
پاك شو اول و آن گه به خرابات خرام»: و به قول شاعر) 6(« الصلاة تنهى عن الفحشاء و المنكران»: درست و منزه شود «. 

  
در نماز چيست ؟« سلام»فلسفه  - ٧   

، بندگان صالح و همه نمازگزاران است(ص)آخرين مرحله نماز، سلام و درود فرستادن بر پيامبر اآرم      .  
    » اجازه خروج از آن است« سلام»نماز و اجازه ورود به « تكبيرة الاحرام .  

توان به موارد زير اشاره آرد مى« سلام»در باره حكمت و فلسفه   :  
 احساس يگانگى و همدلى مسلمانان .١ 

امت بزرگ آند آه تنها نيست و يكى از آحاد  دهد، احساس مى نماز گزار وقتى در سلام نماز به همه مؤمنان و بندگان صالح و بر خودش سلام مى    
آند اسلام است و با مردان خدا، در هر جاى زمين، احساس همبستگى مى . 

 امان خواستن از خدا .٢ 
نام مقدس خداوند. 2درود و تحيت و آرزوى سلامتى آامل براى مؤمنان، . 1: واژه سلام در ميان دو معنا مشترك است      . 

 ولى بر اساس معناى دوم ؛ اشاره و آنايه از اين است آه نمازگزار به اذن پروردگار، هاى نماز روشن است ؛ طبق معناى نخست، مفهوم سلام    
زند سلامتى و امن از عذاب را براى مؤمنان تفأل مى . 

در حالى ؛ يعنى، اگر نماز را «؛ معناى سلام در آخر هر نمازى، امان است)7(معنى السلام فى دَبر آلّ صلاةٍ الامان»: فرمايد مى( ع)امام صادق     
8(«آه قلبش خاضع است به جاى آورد، از بلاهاى آخرت در امان خواهد بود ).  

 جلب رحمت الهى .٣ 
از خدا ترحّم خواستن براى خود و همه بندگان است، آه اين خود سبب « السلام عليكم و رحمة االله و برآاته»در معناى : فرمايد مى( ع)امام على     

9(«ايمن شدن از عذاب قيامت است ).  
 ياد آورى نام الهى .۴ 

خواهى سلام نماز را به خوبى انجام داده و معنايش را ادا آنى، پس بايد  هاى خدا است و اگر مى سلام، يكى از اسم»: فرموده است( ع)امام صادق     
10(«از خدا بترسى و دين، قلب و عقلت را سالم نگه دارى و آنها را به ظلمت گناه نيالايى ).  

لقين نيكى ها و شايستگى هات .۵   
از بندگان نيكوآار و شايسته : آند آه ها و ثمرات نماز اين است آه هر نماز گزارى، در هر شبانه روز، پنج بار به خود تلقين مى يكى از درس    

گيرد و  وجّه آند، وجدانش تحت تأثير قرار مىخواند، اگر به معناى اين جمله ت آسى آه نماز مى(. السلام علينا و على عباد االله الصالحين)خداوند است 
11(آند با پيام آن تلقين، مخالفت نكند و اعمال خلاف مرتكب نشود و خود را هر چه بيشتر به نيكوآاران، نزديك سازد سعى مى ).  

 ارتباط با فرشتگان .۶ 



چرا در : پرسيدند( ع)ب، روايتى نقل شده است آه از امام صادق در بيان اين مطل. سلام، نوعى ارتباط با فرشتگان و اظهار دوستى با آنان است    
و چون . نويسد، در طرف چپ است ملكى آه آارهاى بد را مى: گرداند، نه به چپ؟ فرمود وقت سلام، نماز گزار نخست رو به طرف راست بر مى

12.(«چپشود، نه طرف  اش خوب است و بدى در او نيست، به طرف راست سلام داده مى نماز همه ) 
 پيوند دوستى و محبت با ديگران .٧ 

دهد آه دوست دار و خيرخواه همه خوبان و  نماز گزار با سلام دادن، نشان مى. سلام، خواستارى سلامتى، امنيت، خير و برآت و سعادت است    
ها است ها و برادرى تر شدن دوستى  مستحكمها به هم و اين مسأله باعث نزديكى قلب. نيكوآاران است و همواره آرزوى سلامتى آنان را دارد . 

  
با بقيه نمازها فرق دارد ؟« نماز آيات»چرا آيفيت  - ٨   

... سازد؛ چون وضعيت جغرافيايى به هنگام خسوف و آسوف، زلزله و هر نمازى، داراى مقررات خاصى است آه آن را از بقيه نمازها متمايز مى    
  . استثنايى دارد و در هر رآعت پنج رآوع دارداستثنايى است، نماز آيات نيز شكل

هاى بحرانى، ميزان اضطراب و تشويش بيشتر است؛ نياز  از آنجا آه در وضعيت. ها است يكى از آثار و اهداف نماز، آرامش بخشيدن به دل    
از اين رو در نماز آيات، رآوع . ين آن گرددهاى روحى برطرف شده و آرامش جايگز ترى به ذآر و توجّه به خداوند وجود دارد تا نگرانى فزون

 .بيشترى تشريع شده تا اين نماز ويژه، نتيجه بهترى را در راستاى اهداف نماز و ياد خدا ايفا آند
ترى دارد و  موضوع ديگر مراعات اصل تنوع است؛ چرا آه طبيعت انسان تنوع طلب است؛ به همين جهت نماز متفاوت براى او جاذبه فزون    

ماند يشتر در خاطره او باقى مىب .  
  

 فلسفه اين همه دقت در احكام شرعى چيست؟ - ٩ 
زيراست شرح به آن هايى است آه خلاصه نماز و تمامى شرايط و اجزاى آن، داراى فلسفه     : 

  براى اعمال ديگر است؛تكرار و تلقين به جهت قدرت يافتن فرد بر آنترل خويشتن؛ چرا آه دقت فرد در هر عمل، نوعى تمرين .١    
هاى نظم و جامعه پذيرى؛ ايجاد نظم و هماهنگى در بين نمازگزاران و ايجاد زمينه .٢      

گردد؛ بلكه زمينه  اى براى ارتباط افراد و همسويى آنان فراهم نمى اگر بنا باشد هر آس در هر عملى به نحو دلخواه عمل آند؛ نه تنها زمينه .٣    
آيد؛ ها و دورى افراد از يكديگر فراهم مى عمال سليقهاختلاف، تفرقه، ا   

ها، حاآم است و اين آار تا چه اندازه در  يابيد آه تا چه ميزان نظم و ديسيپلين در آن عرصه اگر با تمرينات نظامى آشنايى داشته باشيد، در مى .۴    
 .ايجاد روحيه نظم و انضباط در افراد تاثير دارد

اى دارد گردد؛ بر آليه امور زندگى انسان، تأثيرات مثبت و ارزنده  مقدمات، مقارنات، شرايط، آداب و ديگر احكام آن مىدقت هايى آه در     . 
  

، در زمان غيبت واجب شمرده نشده است؟(عيد قربان و فطر)چرا نماز عيدين  - ١٠   
عيد، براى اهداف و مقاصد خود بهره ببرند و با تظاهر به اسلام و استفاده از هاى مختلف، آمتر بتوانند از نماز  براى اين آه حاآمان جور، در زمان    

بينيم آه بنى اميه و بنى  اگر به تاريخ مراجعه آنيم، مى. احساسات مذهبى مردم، منافع خود را تامين آنند، نماز عيدين در زمان غيبت واجب نشده است
، وجوب نماز عيد مقيد به (ع)بيت از اين رو در روايات رسيده از اهل. بردند هاى خود بهره مى ومتعباس چگونه به نام اسلام، حتى از اعياد به نفع حك

 .زمان حضور معصوم شده است
  

نماز در پايان آن قرار دارد، نه در آغاز آن؟« سلام»چرا  - ١١   
آنان زمانى آه از يكديگر جدا . باشد حافظى نيز مىسلام فقط براى شروع و آغاز ديدار نيست؛ بلكه در فرهنگ و لغت عرب، به معناى خدا    

عليكم سلام»: گويند شوند، مى مى «. 
 آه -اما در پايان نماز . آند انسان در نماز، ارتباطى وثيق با خدا برقرار و با ديگران قطع رابطه مى: نماز گفته شده است« سلام آخر»درباره     

فرستد آند و در اين مرحله به مؤمنان و صالحان سلام و درود مى پيدا مى با خلق خدا ارتباط -بازگشت از معراج است  . 
اما سلام نماز براى اين است آه نمازگزار با آن، از نماز .گردد شود و چيزهايى براى او حرام مى وارد نماز مى« تكبيرة الاحرام»نمازگزار با     

تحيت به پيامبران، مؤمنان و « سلام»شود و   پيش خدا، ملائكه و پيامبران زياد مىنمازگزار از ابتداى نماز تا آخر، آم آم حضورش. خارج شود
اند اى است آه حاضر شده ملائكه . 

بنابر اين پايان نماز جاى سلام، . شود سلام، سلامتى بنده از آتش به وسيله نمازى است آه قبول شده و با نماز مقبول، ساير اعمال او هم پذيرفته مى    
نماز ابتداى متى و شادمانى است؛نهتحيت، سلا . 

  
  با اينكه در زمان حاضر مسافرت ها آسان شده است؛ چرا بايد نماز را شكسته بخوانيم ؟ - ١٢ 

پس . هايى دارد آه ذهنش به آن مشغول است و بايستى بدان بپردازد نماز قصر تخفيفى براى مسافر است؛ چرا آه شخص مسافر، نوعاً گرفتارى    
سفر و استفاده از فرصت، دو حكمت اصلى براى نماز مسافر استسختى  . 

؛ ولى (مسافرت پياده و يا با حيوان)هاى گذشته، سفر داراى مشكلات متعددى بود آه اآنون از آن خبرى نيست  ممكن است تصور شود در زمان    
  ! آه شكسته باشد؟اآنون آه وسايل پيشرفته و آسان وجود دارد، ديگر نماز مسافر چه مصلحتى دارد

براى نمونه شخصى . هاى محدود، جايگزين آن شده است هر چند امروزه وسايل سفر راحت شده؛ ولى در عين حال ، فشارهاى عصبى و فرصت    
علاوه بر اين . فر او شودتواند مانع س رود؛ ولى چند دقيقه تأخير، مى ترين وسيله به سفر مى ترين و راحت آند، گرچه با سريع آه با هواپيما مسافرت مى

امروز نيز سفر آارى است آه با فشارهاى عصبى . هاى همان عصر بايد سنجيد؛ نه با اعصار گذشته و آينده آه شرايط هر زمان را با مجموع ويژگى
 . تخفيف وجود داردبنابر اين در زمان حاضر نيز مصلحت براى. و زحمت همراه است؛ چنان آه در گذشته مشكلاتى از نوع ديگر داشته است

  
 چرا بعضى از اعمال نماز، واجب و بعضى مستحب است ؟ - ١٣ 



اين اعمال واجب، طورى تنظيم شده است آه . آامل و قابل قبول نيست« نماز»در نماز يك سرى وظايف و تكاليف واجب وجود دارد آه بدون آنها،     
 چه جوان و چه پير، چه زن و چه مرد، چه با سواد و -در ضمن همه مردم .  را به جا آوردنمازگزار، هميشه و در همه حال، بتواند به راحتى، آنها

  . آنها را به آسانى ياد گرفته و عمل آنند-چه بى سواد 
از طرف . ست، اعمال و آدابى است آه به جاى آوردن آنها ثواب و پاداش دارد و در تكامل نماز و رشد معنوى انسان، داراى نقش ا«مستحبات»اما     

توانند با توجه به روحيه، معرفت، دانش و وقت خود، مستحبات را به جا آورند و سختى و فشارى نيز متحمل نشوند ديگر، افراد مى . 
 او  نقش زيادى در پرورش اخلاقى فرد و تقرب بيشتر- نه از سر تكليف -شود  از آن جايى آه مستحبات، با اراده و علاقه خود شخص خوانده مى    

است؛ از اين رو براى تأمين نيازهاى ديگر، مستحبات نيز بيان شده است« ذآر»ضمن آنكه واجبات تأمين حداقل . به خدا دارد . 
  

 آيا بهتر نيست نماز را فرادا بخوانيم تا لذت بيشترى ببريم ؟ - ١۴ 
شود خاصى محدود نمىنماز يك عبادت تك منظوره نيست؛ بلكه هندسه آن چند ضلعى است و به يك هدف      .  

توان  اگر هدف نماز، تنها لذت ذآر و معرفت بود، اين پيشنهاد آاملاً صحيح بود آه با رفتن به آنج عزلت و گوشه نشينى و مراقبت فردى، بيشتر مى    
به همين جهت اصل در نماز، جماعت . آن حالات معنوى و عرفانى را تحصيل آرد؛ ولى نماز اسلام، نمازى است آه داراى بعدى آاملاً اجتماعى است

اى باشد آه  پس بايستى با نماز در جامعه، حرآت آرد و هنر اين است آه آدمى، به گونه. در سوره حمد، شاهد مدعاى ما است« ضماير جمع»است و 
همه احوال، مشغول به نماز باشددر عين اشتغالات گوناگون، از ذآر خداوند غافل نگردد و همواره او را حاضر و ناظر ببيند ودر حقيقت در  .  

يابد گيرى تحقّق نمى نماز اسلام، نماز ناهى از منكر و عمود برپايى خيمه دين است و چنين عبادتى، با گوشه     . 
بهره   نور بىهمانند آن است آه هر شخصى در اتاق خود، چراغى داشته باشد آه اگر خاموش شود از« نماز فرادا»به گفته يكى از بزرگان دانش،     

، همانند آن است آه در آنار هم هر آدام، چراغى داشته باشيم آه در صورت خاموش شدن يك يا چند مورد از آن، «نماز جماعت»خواهد بود؛ ولى 
شود رود و از نور ديگر بهره برده مى نور از بين نمى . 

  
  
  
  
  
  

 بخش دوم    
  
  
  
  

 اهميت و شناخت نماز    
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 ١٢ 
 ١٣ 

  
  
  
  
  
  
  
  

 چرا در اسلام اين همه به نماز و نيت خالصانه در آن، سفارش شده است ؟ - ١۵ 
 :اهميت نماز در بين همه دستورهاى ديگر اسلام، بدين جهت است آه    

ا زنده، با نشاط و آرام نموده و او را سازد و با اين ارتباط، روح و جان آدمى ر ها را با مبدأ هستى بخش، مرتبط و متصل مى نماز روح انسان .١    
توان گفت؛ نماز موتور محرآه ساير اعمال و دستورات اسلامى  به اين جهت مى. آند براى انجام دادن ساير تكاليف و وظايف فردى واجتماعى آماده مى

اما اگر آسى نماز را براى . ت خالص به جا خواهد آورداست؛ زيرا آسى آه به نماز اهميت بدهد، به ساير تكاليف هم اهميت خواهد داد و آنها را با ني
دهد و يا با نيت صحيح به  چنين فردى، ساير اعمال را يا انجام نمى: شايد بتوان گفت. خدا نخواند، معلوم نيست عمل ديگرى را براى خدا انجام دهد

گيرد اى از آن نمى آورد و بهره جاى نمى . 
. ها و گناهان ديگر است ها، خلاف  انجام دادن يك دستور و واجب الهى است؛ خود مانع از دست زدن به زشتىخواندن نماز، علاوه بر آنكه .٢    

13(«ان الصلاة تنهى عن الفحشاء و المنكر»: فرمايد نمازگزار واقعى، از فحشا و منكرات به دور است؛ چنان آه قرآن مى ).  
آند و  هر روز به سمت قبله و مردم هر شهر و روستا را در جماعات مساجد، متحد و منسجم مىنماز از بعد سياسى، مسلمين سراسر جهان را  .٣    

البته در مراسم حج، . شود اين خاصيت نماز بدين صورت فراگير و روزانه، در هيچ عبادتى ديگر يافت نمى. بخشد به آنان شكوه، عظمت و اقتدار مى
شوند؛ اما حج سالى يك بار و براى افرادى است آه استطاعت اين سفر را دارند؛ ولى نماز هر  سجم مىآنند و متحد و من مسلمانان گرد خانه طواف مى

اى به طرف قبله نماز نگزارند روز و براى همه افراد است و هيچ زمانى در طول شبانه روز نيست آه عده . 
  



  با اين همه مشكلات، چرا بايد نماز بخوانيم؟ - ١۶ 
آيا همه آسانى آه ! دنيا و هم در آن دنيا، خوشبخت است؛ ولى خوشبختى به اين نيست آه فرد الزاماً زندگى مرفهى داشته باشدمؤمن هم در اين     

در مسائل مادى، . زندگى مرفهى دارند، خوشبخت هم هستند؟ خيلى از آسانى آه زندگى مرفهى دارند، در آرزوى يك لحظه خوشى و آرامش هستند
تراند؛ وگرنه چنانچه صاحب ثروت هنگفتى نيز بشود، به آرامش نخواهد رسيد؛ چون طبيعت انسان  با آسانى مقايسه آرد آه ضعيفهميشه بايد خود را 

شود، قناعت است آند و باعث آرامش خاطر او مى آنچه آه انسان را قانع مى! شود تر مى شود؛ بلكه حريص اى است آه با زياد داشتن قانع نمى به گونه .  
آيا براى ترس از ( او آه غنى مطلق است؟)باره نماز بهتر است يك لحظه بينديشيم آه براى چه بايد نماز بخوانيم؟ آيا خداوند به نماز ما نياز دارد در    

مال و ثروتى به عذاب و جهنم نماز بخوانيم؟ يا براى طمع به بهشت؟ و يا اينكه در اين دنيا به مال و ثروت بيشترى دست يابيم و خداوند عوض نماز، 
آيا خداوند آه همه چيز را . ما بدهد؟ يا اين آه خداوند لايق اين ستايش است؟ خداوندى آه خالق ما است، به ما توانايى بخشيده و عقل عنايت آرده است

ها بياموزد، قابل ستايش  دت را به انسانبراى انسان خلق آرده و در اختيار او قرار داده، لايق ستايش نيست؟ خداوندى آه پيامبران را فرستاد تا راه سعا
بودند؛ در حالى آه اگر به قرآن و  اگر ملاك به جا آوردن نماز، فقر و غناى مادى بود، تمام پيامبران و امامان بايستى از ثروتمندترين افراد مى! نيست؟

هايى حضرت ايوب، چه درد و رنج. آيد تاريخ مراجعه آنيم، خلاف اين به دست مى چه ( ص)پيامبر اآرم.  ولى دست از عبادت خداوند بر نداشتآشيد؛ 
اگر قرار باشد آسى مشكلى نداشته باشد تا نماز بخواند، بايد بيشتر ... .گاه  از عبادت دورى نجست و هايى آشيد؛ اما هيچ هايى برد و چه گرسنگى رنج

اگر يكى مشكل وسايل خانه را دارد؛ ديگرى مشكل خود خانه را ! شود؟  نمىمردم بلكه همه نماز نخوانند؛ چون هيچ انسان بدون مشكل و گرفتارى پيدا
پس نماز را بايد براى شكر خدا و شاآر بودن در برابر احسان او ... و اگر خانه و وسايل زندگى دارد، با مشكل ديگرى دست به گريبان است و! دارد

خواند... و نعمت وجود سلامتى، عقل و . 
  

  برخى افراد به نماز چيست؟علل بى رغبتى - ١٧ 
رغبتى و ترك نماز علل متعددى دارد؛ از جمله بى     : 

 عدم آشنايى با فلسفه نماز؛ .١    
؛(تحت تأثير تبليغات غرب و غربزدگان)احساس تحجر و عقب ماندگى  .٢      

 تنبلى و تن پرورى؛ .٣    
 مسامحه آارى؛ .۴    

 احساس خودنمايى و رياآارى؛ .۵    
فايده بودن نماز به علت گناهكار بودن؛ احساس بى .۶      

 تربيت نادرست خانواده؛ .٧    
 محيط و اجتماع فاسد؛ .٨    

 دوست فاسد؛ .٩    
 .برخوردهاى نامناسب افراد .١٠    

ه درمان وبرطرف آردن آن اقدام رغبت است، بايد به عوامل ياد شده توجه آند و سپس ب آند و به آن بى شخصى آه در خواندن نماز سستى مى    
نمايد؛ مثلاً اگر دوست فاسد، عامل ترك نماز است، بايد رابطه با او را آاملاً قطع آند و اگر با فلسفه نماز آشنايى ندارد؛ به مطالعه و تفكر در اسرار و 

البته در هر مورد، بايستى درمان مناسب آن را به آار گرفت. هاى نماز بپردازد فلسفه . 
  

 آارآردهاى نماز چيست؟ - ١٨ 
آارآرد روحى و معنوى. الف   

به طور آلى . سازد و دائماً روح را با خداوند رحمان و صفات نيكوى او مرتبط مى« الصلاة عمود الدين»نماز ستون دين و رآن اصلى آن است     
.  بى مفهوم خواهد بود-ارتباط دهد و روح را به سوى رستگارى بكشاند  آه ميان بنده و آفريدگار را -وقتى يك دين با عملى زنده و روزانه توأم نباشد 

آن ! بله، فدايت شوم: خواهى ريشه، شاخه و بلندترين قله اسلام را به تو معرفى آنم؟ عرض آرد آيا مى»: به يكى از يارانش فرمود( ع)امام باقر
14(«اش زآات و قله مرتفعش جهاد است اش نماز، شاخه ريشه: حضرت فرمود ). 

اندازد و آن ريشه اصلى هر خير و سعادت است ترى آه براى نماز هست، اين است آه انسان را به ياد خدا مى فلسفه مهم     .  
منظور اين است آه به ياد خدا بيفتد و به سراغ حلال برود وبا ياد خدا از حرام چشم : فرمايد مى« اآبر و لذآر االله»در مورد آيه ( ع)امام صادق    

15.(بپوشد ) 
اگر بر در خانه آسى نهرى از آب صاف و پاآيزه باشد و در هر روز پنج بار خود را در آن شست »: از ياران خود سؤال فرمود( ص)پيامبر اآرم    

هر . جارى استنماز درست همانند اين آب »: نه؛ حضرت فرمود: ياران عرض آردند« ماند؟ و شو دهد، آيا چيزى از آلودگى و آثافت در بدن او مى
رود خواند، گناهانى آه در ميان دو نماز انجام شده است، از ميان مى زمان آه انسان نماز مى «. 

آرامش بخشى نماز. ب   
    » 16(«يابد ها آرامش مى همانا با ياد خداوند دل ). 

دآن ها است و هيچ چيز چنين آرامشى را ايجاد نمى اصولاً ياد خدا مايه حيات و آرامش دل     . 
اند آه دعا و بر پا داشتن نماز و اعتقاد محكم به خداوند و دين، نگرانى،  بسيارى از دانشمندان علوم روانى و روان پزشكان، به اين نكته پى برده    

سازد  بر طرف مى-هاى روحى است   آه موجب بسيارى از بيمارى-تشويش، يأس و ترس را  . 
پس به ياد داشتن، به ياد آوردن و ارتباط با خداوند . طلبد آورد و از او يارى مى نااميدى، نام خدا را به زبان مىانسان ناخود آگاه در مواقع ترس و     

شويد، وضو گرفته به  رو مى هاى دنيا روبه هنگامى آه با غمى از غم: فرمايد مى( ع)امام صادق. پذير است سبحان، از طريق نماز به سهولت امكان
17(«...و استعينوا بالصبر و الصلاة... »: خوانيد و دعا آنيد؛ زيرا خداوند دستور داده استمسجد برويد، نماز ب ). 

18.(رفتند خواندند و به دنبال حل مشكل مى آمد نماز مى مشكلى پيش مى( ع)هرگاه براى اميرالمؤمنين     )  
ايجاد تمرآز. ج   



 براى پرورش و تمرين حضور ذهن و تمرآز حواس است آه در زندگى بسيار حايز اى  وسيله- آه از شرايط مهم نماز است -توجه و تمرآز     
به راستى مؤمنان رستگارند، آسانى آه در »: هاى انسان، در نتيجه همين تمرآز فكر وتوجه آامل و حضور ذهن است اهميت بوده و بيشتر موفقيت

19(«ورزند نمازشان خشوع مى ). 
بديهى است . اى محكم و دستاويزى مطمئن، براى افزايش معنويت و اتصال به سرچشمه معنويت است  انگيزهخود( نماز)گزارى از خدا  سپاس    

سازد افزايش معنويت، روح  و روان انسانى را متعالى مى . 
آارآرد بازدارندگى( د   

    » 20(«...ان الصلاة تنهى عن الفحشاء و المنكر ). 
دارد و فضايل اخلاقى و انسانى را در وى  ها باز مى دا و صفات نيكوى الهى و روز قيامت، آدمى را از بدىنماز با متوجه نمودن انسان، به سوى خ    

جا آه انسان را به ياد نيرومندترين  ها و منكرات است و از آن فلسفه بزرگ نماز، باز داشتن انسان از زشتى. آند تقويت و به اخلاق الهى آراسته مى
شكند؛  نماز خودبينى، آبر و غرور را در هم مى. اندازد، داراى اثر بازدارندگى از فحشا و منكر است مى( عتقاد به مبدأ و معاديعنى ا)عامل باز دارنده 
فرمود( ع)چنان آه امام على :  

21(«...ها از شرك واجب آرده است و نماز را براى پاآسازى از آبر و خداوند ايمان را براى پاآسازى انسان ...«     ).  
    » نماز وسيله تقرب هر پرهيزآار به »). 22(«اگر نماز گزار بداند آه چقدر از رحمت خداوند او را فرا گرفته، سرش را از سجده بر نخواهد داشت

23(«خداوند است ). 
آارآرد تربيتى، اجتماعى. ه    

 تا 19يط صحت نماز است و نمازگزار واقعى، طبق آيات از شرا... شناسى و نظافت و طهارت لباس و بدن، غصبى نبودن لباس و محل نماز، وقت    
نمازش ترك نشود؛ قسمتى از اموال خود را متعلق به بينوايان و محرومان بداند؛ روز جزا را باور داشته باشد »: ، آسى است آه«معارج» سوره 35

ها و پيمان خود وفادار باشد؛ براى حفظ حقوق مردم   و به امانترانى پاس نگه دارد؛ و خود را از عذاب پروردگار ايمن نداند؛ دامان خود را از شهوت
نماز روح انضباط را در انسان . علاوه بر اين شعارهاى متن نماز، خود سازنده و تربيت آننده فرد و اجتماع است. «نترسد و براى شهادت قيام آند

24(شود ير و تقدم آداب و احكام آن، موجب بطلان نماز مىآند؛ چرا آه دقيقاً بايد در اوقات معينى انجام گيرد آه تأخ تقويت مى ). 
25(«شود آسى آه نماز را سبك شمارد، شفاعت من شامل حال او نمى»: فرمود( ص)رسول خدا     ). 

آارآرد سياسى. و   
ها، در ابتدا صحبت از   همه مكتبهاى عملى آن است؛ چرا آه هاى سياسى، نمازو ساير برنامه يكى از امتيازات حكومت اسلامى، بر ساير مكتب    

ها و  ها، شعارها، وعده اما پس از مدتى، ايده. دهند مردم نيز قول پيروى، فداآارى و همبستگى مى. دهند آنند و نويدهاى بسيار به مردم مى خلق مى
هاى روزانه و شعارهاى  هاى عملى و تمرين نامهاما اسلام با بر. گردند شود و به وضع اختناق و استعمار باز مى قرارها به دست فراموشى سپرده مى

شود آه دولت و ملت،  دارد و باعث مى هارا در ميان همه اقشار، زنده و پايدار مى ها و تعهدات و مسؤوليت سازنده اذان، اقامه وساير عبادات، ايده
 .همواره به عهد خود وفادار بمانند

 با شنيدن صداى اذان، دست از آارهاى دنيا شسته، براى نماز جماعت گرد هم -گونه امتيازى  هيچ بدون -بايد توجه داشت آه هر روز مسلمانان     
گردد  در آنان تجديد وتقويت مى- آه ضامن اجراى قوانين است -شوند و روح ايمان، وحدت، همبستگى، تعاون و هميارى  جمع مى . 

آارآرد معنوى. ز    
نماز شب انسان را به مقام والاى معنوى »: در قرآن آمده است. «ريزد هان را مانند ريزش برگ فرو مىنماز گنا»: فرمايد مى( ع)حضرت على     

و سوره ) 63 و 56و 37آيات )« نور»همچنين خداوند در سوره « .ترين اعمال نزد خداوند نماز است محبوب»: فرمايد مى( ع)امام على.«رساند مى
: فرمود( ع)حضرت رضا. خواند انسان را به تفكّر و تعقل در مورد نماز و آيات الهى فرا مى) 110 و 88� 64� 78� 79� 106آيات )«اسرا»
پرستى، قيام در پيشگاه پروردگار در نهايت خضوع و  علت تشريع نماز اين است آه توجه و اقرار به ربوبيت پروردگار و مبارزه با شرك و بت»

ز معاصى گذشته و نهادن پيشانى بر زمين براى تعظيم پروردگار است تا گرد و غبار نهايت تواضع، اعتراف به گناهان، تقاضاى بخشش ا
26(«شود آه انسان مولا، مدبر و خالق خود را فراموش نكند همچنين مداومت ذآر خداوند در شب و روز سبب مى. آارى بر دل او ننشيند فراموش ). 

  
 چرا نماز با اين اهميت جزء اصول دين نيست ؟ - ١٩ 

  :مجموعه معارف دين دو گونه است    
اصول و معارف نظرى. يك       

ها و دستورات عملى برنامه. دو       
  :قسمت اول نيز مشتمل بر دو گونه از مسائل و موضوعات است    

اى موضوعات زير بنايى و پايه .١       
  موضوعات روبنايى و فرعى .٢    

    » مانند توحيد، )شود  اى دين است آه عمدتاً جنبه نظرى دارند و از همين رو به آنها اصول دين گفته مى  پايهمجموعه عقايد بنيادى و« اصول دين
گردد نه  هاى تربيتى رفتار دينى است؛ ولى بدان لحاظ آه از نظر عقيدتى رو بنا محسوب مى نماز گرچه از نظر عملى جزء اصول و پايه...(. نبوت و

گردد از آن ياد مى« فروع دين»شود و به عنوان  ىزير بنا، از اصول شمرده نم .  
گردد، نماز  اى نظرى اطلاق مى به معارف پايه« اصول دين»بنابر اين نماز از جهت عملى در زمره اصول دين است؛ ولى چون از نظر اصطلاح     

  .از جمله آنها به حساب نيامده است
  

آند؟ خواند اما به ديگران آمك مى آند بهتر است؛ يا آسى آه نماز نمى ت مىخواند ولى ديگران را اذي آسى آه نماز مى - ٢٠   
مقايسه صحيح در . براى رفع چنين خطايى، بايد مبناى مقايسه را اصلاح آرده، به آن صورت منطقى داد. آند ها ذهن را دچار خطا مى برخى مقايسه    

 :اين مورد آن است آه بگوييم
رساند خواند و به آسى هم آزارى نمى آند، بهتر است؛ يا آسى آه نماز مى  و مردم آزارى هم مىخواند فردى آه نماز مى     .  

آند خواند و مردم آزارى مى آند، بهتر است؛ يا شخصى آه نماز نمى خواند و مردم آزارى نمى شخصى آه نماز نمى: يا آن آه گفته شود     .  



دو طرف هر آدام داراى يك امتياز مثبت و : توان گفت اى آه در سؤال آمده مى ورت در پاسخ مقايسهدر هر ص. پاسخ سؤالات ياد شده روشن است    
از سوى ديگر هم . يك امتياز منفى هستند؛ ولى نه آزار دادن مردم مربوط به نماز خواندن است و نه ترك آزار آنان ربطى به تارك الصلاة بودن دارد

ترين  پايين»: شود؛ مثلاً در روايات آمده است آزار دادن از مراتب بسيار پايين شروع مى.  است و هم ترك نمازآزار دادن مردم، داراى مراتب مختلف
است...آشى و و مراتب بسيار بالاى آن مانند آدم. «آنار برو: مرتبه ظلم آن است آه سواره به پياده بگويد  .  

. ه جهت سهل انگارى باشد و ممكن است گاهى به سبب انكار دين ، خدا و احكام باشدممكن است گاهى ب. هاى مختلف دارد ترك نماز نيز صورت    
 .هر دو ترك نماز است؛ اما اولى موجب آفر نيست؛ ولى صورت دوم موجب آفر و خروج از دين است

وت از يكديگر دارندحال آدام مرتبه منظور است؟ بديهى است آه قضاوت آلى در اين موارد منطقى نيست و هر آدام حكمى متفا     .  
  

دهد؟ شود؟ چگونه به اين همه نماز ثواب مى بيند؛ در حالى آه بسيارى از آنها در يك زمان انجام مى آيا خداوند همه نمازها را مى - ٢١    
د در نزد او حاضر است و او به هاى هر موجو ها، حالات و ويژگى شنود، بلكه تمامى رفتارها، حرآت بيند و مى نه تنها خداوند همه نمازها را مى    

ها احاطه شده  منشأ اين پرسش آن است آه خداوند، با موجودات محدودى همانند انسان، مقايسه شده است آه با انواع محدوديت. همه آنها احاطه دارد
28(«ء محيط انه بكل شى »:بلكه او محيط بر همه چيز است« ؛ هيچ چيز همانند خداوند نيست) 27(ء ليس آمثله شى»: حال آن آه! است ). 

بنابر اين نه تنها ميلياردها انسان اگر هم زمان در . تمامى هستى چشم و گوش خداونداند و هيچ محدوديتى در ذات او، براى احاطه مخلوقاتش نيست    
 احاطه و -هاى عظيم  ات اتم گرفته تا آهكشان از ذر-آورند؛ بلكه او در يك آن به همه موجودات جهان  حال عبادت باشند، براى او زحمتى به وجود نمى

 .نظارت دقيق دارد
دارد  ؛ اى خدايى آه آارى تو را از آار ديگر باز نمى)29(يا من لايشغله شأن عن شان و لاسمع عن سمع و لابصر عن بصر»: خوانيم در دعاها مى    

30(«و نه هيچ شنيدنى تو را از شنيدن ديگر و نه ديدنى از ديدنى ديگر ).  
اگر شأن خداوند، اندآى شناخته شود و به درستى تصور گردد، . بنابر اين منشأ اين پرسش، مقايسه نابه جاى خداوند با مخلوقى همانند انسان است    

خواهدشد بسيارآسان مسأله حل اين . 
  

 ابعاد نماز چيست؟ - ٢٢ 
  :نماز داراى ابعاد گوناگون است    

مستقيم با خدا؛بعد عبادى و رابطه  .١       
   اجتماعى در وحدت بخشى به مسلمين در قبله و جماعت؛-بعد سياسى  .٢    

  بعد فرهنگى و تربيتى در سالم سازى فضاى جامعه و دور نگه داشتن مسلمين از فحشا و منكر؛ .٣    
اين امر موجب . ها ها و پريشانى آردن آنان از اضطراببعد روحى و روانى در آرام آردن و اطمينان بخشيدن به روح و روان آدميان و دور  .۴    

شود مسلمانان با اقامه صحيح نماز، از روحى آرام و اعصابى راحت و اخلاقى خوش برخوردار باشند مى .  
  بعد اخلاقى و عرفانى؛ .۵    

  بعد بهداشتى؛ .۶    
 .بعد انسان سازى .٧    

  
معنا است؟بعد اجتماعى و سياسى نماز، به چه  - ٢٣    

، موجب نظم و انضباط نمازگزاران، وحدت و همدلى مسلمين، از بين رفتن فساد و تباهى جامعه و پاآسازى معنوى محيط «اجتماعى»نماز از نظر     
شود مى .  

ه ساز حضور نمازگزاران  نشانگر شكوه، بزرگى و اتحاد مسلمانان و زمين- به خصوص نمازهاى جمعه، اعياد و جماعت -نماز « سياسى»از نظر     
  .در عرصه اجتماع و آگاهى از مسائل سياسى و دينى است

ترين فرهنگ عبادى يك ملت و نشانه  نماز غنى. بخش انسان و فراهم آورنده محيطى پاك و دينى است ، نماز سازنده و تعالى«فرهنگى»از نظر     
  .حاآميت توحيد در يك جامعه است

  
هاى ديگرى براى اين هدف وجود دارد؟ توانيم به خدا بيشتر نزديك شويم؛ يا راه خدا چه جايگاهى دارد و آيا با نماز مىنماز در پيشگاه  - ٢۴    

شود نماز، جايگاه والا و ارزشمندى در نزد خدا دارد و اين عبادت، به دستور خود او و براى تقرب و نزديكى به او، به جاى آورده مى  .  
؛ آگاه باشيد، نماز سفره، گسترده )31(الا ان الصلاة مأدبة االله فى الارض قد هنأها لاهل رحمته فى آل يوم خمس مرات»:  استفرموده( ص)پيامبر    

  .»خدا در زمين است آه خداوند آن را روزى پنج بار براى اهل رحمتش،گوارا نموده است
داد داوند فرشتگان را به آن فرمان مىاگر عبادتى برتر از نماز بود، خ»: فرمايد آن حضرت هم چنين مى     «. 

اگر تعاليم و دستورات دين را درجه بندى آنيم، نماز در بالاترين درجه و . هيچ عملى از اعمال دينى و افعال عبادى، با نماز قابل مقايسه نيست    
  .مرتبه تعاليم دينى قرار دارد

براى رسيدن به حق و شاداب آردن روح عرفانى انسان، هيچ معجونى بهتر از . رب به او استترين راه، براى لقاى الهى و ق نماز بهترين و مطمئن    
شود و براى روح انسان شيفته، هيچ غذايى سازگارتر و سرشارتر از نماز وجود ندارد نماز يافت نمى .  

الصلاة خير »: باشد  و بهترين موضوع مى)32(«الصلاة قربان آل تقى»: ها، نماز است آه وسيله تقرب به خدااست معجون شفابخش دل    
تر از آن،  ترين ابزار پرواز است آه آامل توان بالاترين درجات آمال را پيمود و اين بهترين و جامع به وسيله همين فريضه، مى) . 33(«موضوع

.  به عنوان معراج مؤمن ياد نشده استمحور اصلى در حرآت به سوى خدا، نماز است و در فرهنگ اسلامى، از چيزى به جز نماز،. متصور نيست
توان به او قرب و نزديكى پيدا آرد  توان بزرگى و عظمت خدا را درك آرد و معرفت و شناخت خود را از او بالا برد؛ بلكه مى پس در نماز نه تنها مى
آند، نماز  ه وسيله آن به درگاه الهى تقرب پيدا مىبهترين چيزى آه بنده بعد از شناخت خدا، ب»: فرمايد مى( ع)امام آاظم. و عزيز درگاه الهى شد

34(«است ).  
هاى خاص خود را دارد ها، خصايص و زيبايى ؛ اما نماز ويژگى...(مثل حج، روزه و)البته اين مسأله در ساير عبادات واعمال نيز وجود دارد      . 

ك.براى مطالعه بيشتر در اين زمينه ر     :  



زا جواد ملكى تبريزىاسرار الصلاة، مير .١      
 .سرّ الصلاة، امام خمينى .٢    
 اسرار الصلاة، شهيد ثانى .٣    

  
 آيا عادلانه است قبولى آليه اعمال، به نماز وابسته باشد؟ - ٢۵ 

د، خواهيد ديد آه اين اگر معناى درست اين حديث درك نشود، اين اشكال وارد است؛ ولى اگر دقت گردد و معناى عميق حديث به درستى فهميده شو    
بنابر اين نماز با . نماز مقبول، شرايطى دارد؛ از جمله اين آه مكان، لباس و آب وضو و غسل غصبى نباشد: توضيح اين آه. معيار آاملاً عادلانه است

سنجيد راباآن زندگى يك بودن والهى بودن توان مطلوب تمام زندگى انسان مرتبط است؛ يعنى، شاخصى است آه مى . 
 اگر درآمد آسى حلال و طيب نباشد و باآن درآمد خانه و لباس و غذا تهيه آند، آيا نمازش قبول است؟    

گيرد؟ آيا انفاق از آن مال و يا به زيارت و حج رفتن با آن مال، قبول درگاه الهى قرار مى      
پس اگر نماز قبول باشد، آارهاى خوب ديگر نيز . توان با آن سنجيد ز مىيابيم آه نماز معيارى است آه قبولى اعمال ديگر را ني از همين جا درمى    

اى در اعمال وجود دارد آيد آه اشكال ريشه قبول است و اگر مردود باشد، چنان بر مى . 
ده سلامت اعمال و يا خرابى نماز نيز نشان دهن. آمپرهاى يك وسيله نقليه، نشان دهنده سلامت و يا اشكال در آار موتور آن وسيله است: براى مثال    

ها و آارها نيز اين ويژگى را  اگر آسى توانسته است نماز خود را از ريا و سُمعه دور نگه دارد، قادر خواهد بود در بقيه عبادت. ديگر اعمال است
عمال ديگر با آن سنجيده شده و محك زده بنابر اين نماز شاخصى است آه همه ا. اى است آه شبانه روز با آن مرتبط هستيم حفظ آند؛ چون نماز وظيفه

شود مى . 
  

 اقامه نماز يعنى چه ؟ - ٢۶ 
    » به چند معنا آمده است« اقامه :  

 .برگزارى و خواندن نماز؛ يعنى، بر هر مسلمان واجب است آه در اوقات معين، نماز بخواند و به عبادت خداوند بپردازد .١    
هاى تبليغ، ترويج و برگزارى آن را  امعه؛ يعنى، علاوه بر خواندن نماز، بايد آن را در جامعه هم اقامه آرد و زمينهاقامه و برگزارى نماز در ج .٢    

فراهم نمود... ها، مراآز آموزشى، مساجد و در ادارات، سازمان .  
 - به خصوص حاآمان و مسؤولان امر -ان برپاداشتن نماز، نخستين شيوه و نشانه حكومت صالحان است و اين وظيفه بر دوش تك تك مسلمان    

اند آه هرگاه در زمين به آنها قدرت بخشيديم،  آسانى[ياران خدا ]؛)35...(الذين ان مكناهم فى الارض اقاموا الصلاة»: فرمايد قرآن مى. آند سنگينى مى
دارند نماز را برپا مى ...«. 

ست آه اگر در زمين، تمكّنى پيدا آنند و در انتخاب هر قسم زندگى آه بخواهند به آنان يكى از صفات مؤمنان اين ا»: در تفسير نمونه آمده است    
آورند آه در آن جامعه، نماز  اى صالح به وجود مى آنند و جامعه آزادى داده شود و در ميان همه انواع و اشكال حيات ، يك زندگى صالح را اختيار مى

36(«....شود به پا داشته و زآات داده مى ).  
در ( ع)به طور عموم، تفسير شده است؛ چنان آه امام باقر(ص)و يارانش و يا آل محمد ( عج)در بعضى از روايات، آيه ياد شده به حضرت مهدى    

37(«و ياران او است( عج)و مهدى ( ص)اين آيه تا آخر، از آن آل محمد »: فرمود« ...الذين ان مكناهم فى الارض»تفسير آيه  ). 
هاى نو، هنرمندانه و عامه پسند، به تبليغ و ترويج فرهنگ نماز بپردازند و  يغ و ترويج فرهنگ نماز؛ يعنى، اهل علم و دانش بايد با شيوهتبل .٣    

  .فلسفه اسرار، آثار و برآات آن را تشريح آنند
  

 چرا نماز ستون دين است ؟ - ٢٧ 
نماز عبادتى . و مفهومى نخواهد داشت؛ همان گونه آه خيمه بدون ستون، برپا نخواهد بودنماز بدين جهت ستون دين است آه بدون آن، دين معنا     

در نماز ...( مثل زآات، حج، جهاد، روزه و)ها و دستورات دينى  خاصيت بسيارى از عبادت. است جامع و فراگير و به مثابه ستون و پايه خيمه است
گذرد و به  ه ماديات و گذشتن از امور دنيايى است و در نماز نيز نمازگزار از همه چيز در مىزآات، امتحان ميزان عدم دلبستگى ب. جمع شده است
شود و نماز نيز چنين است در روزه، بعضى از امور بر انسان حرام مى(. مالك يوم الدين)آند  خدا توجّه مى .  

لى همه اعمال، بستگى به پذيرش آن دارد و در مقام مثال مانند ستون يك شايد علت اين آه از نماز به عنوان ستون دين ياد شده، اين باشد آه قبو    
اش مانند خيمه  مسلمانى آه نماز نخواند و يا به نماز اهميت ندهد، اسلام و مسلمانى. ماند خيمه است آه اگر خيمه، ستون نداشته باشد، هرگز پابرجا نمى

  .بى ستون است
لاقى اسلام مبتنى بر نظارت درونى و تقوا است؛ يعنى، يك مسلمان بيش از همه چيز، خداى يگانه را مدنظر نظام تربيتى، سياسى، اقتصادى و اخ    

داند و معتقد است معاد و قيامت بر سر راه او قرار داد دارد و او را ناظر بر اعمال خويش مى .  
ر شب، اين مهم را يادآورى آرده، انسان را از خطر فراموشى حقيقت باز اى را دارد آه هر روز و ه در اين نظام، نماز نقش يادآور و هشدار دهنده    

اقم الصلاة ان الصلاة تنهى عن الفحشاء و المنكر و ». در نتيجه نقش بسيار موثرى بر آنترل درونى انسان دارد؛ چنان آه خداوند فرموده است. دارد مى
بنابر . «تر است دارد و همانا ذآر و ياد خداوند، نتيجه بزرگ ز آارهاى زشت و ناپسند باز مى؛ نماز را به پادار آه نماز آدمى را ا)38(لذآر االله اآبر

هايى است آه در فواصل معينى در تاريكى،  نماز مانند چراغ. اين نماز بدان جهت تشريع شده آه آدمى، خود را فراموش نكند و بداند آه بنده خدا است
آن را گم نكند و دچار لغزش و انحراف نگرددشود؛ تا آسى آه در راه است،  روشن مى . 

  
  
  
  
  

   بخش سوم    
  
  



  
  

 آداب و مستحبات نماز    
  

 و نمازهاى ديگر    
  

 ١۴ 
 ١۵ 
 ١۶ 

  
  
  
  
  

آند؟ ى مىچرا خواندن نماز در اول وقت، براى نمازگزار شادى بخش ، سبك و راحت است؛ ولى با تاخير در نماز انسان احساس سنگين - ٢٨   
    » 39.(«الأمور مرهونة باوقاتها؛ آارها در گرو زمان و فرصت خاص خويشند ) 

براى مثال غذا خوردن زمان خاصى . تر خواهد بود هر آارى زمانى ويژه دارد آه در صورت تحقق يافتن در آن زمان، داراى تأثير بيشتر و مناسب    
شد، بسيار گوارا و انرژى بخش خواهد بود؛ ولى اگر در زمان و شرايط خاص خود نباشد، نه طلبد آه اگردر شرايط و فرصت مناسب خودش با مى

شود و نه نشاطآور است اى دارد و نه مواد آن به طور آامل جذب مى طعم چسبنده . 
 رو نماز خواندن در آن اوقات، ترين شرايط براى نماز است، از همين غذاى روح نيز چنين است، اوقات نماز فرصت هايى هستند آه نوعاً مناسب    

به هنگام ظهر درهاى آسمان گشوده »نشاط آور، انرژى بخش و داراى تأثيرات ويژه است؛ مثلاً در مورد نماز ظهر در روايات آمده است 
40(«شود مى ). 

درباره فلسفه نمازهاى پنجگانه سؤال آرد، حضرت فرمود( ص)شخصى از پيامبر      : 
    » و اين ساعتى ... گويد شود آه با ورود به آن، هر چيزى آه بر عرش است، خدا را تسبيح مى در مدارى داخل مى( ظهر) زوال خورشيد به هنگام

41(«...فرستد است آه خداوند بر من و امت من درود مى ). 
از همين . اوقات ديگر، بسيار متفاوت استشود آه با  اى بر جهان حاآم مى هنگام طلوع فجر شرايط ويژه. نمازهاى ديگر نيز به همين صورت است    

 .رو نمازگزار در اين مواقع، احساسى متفاوت با ديگر اوقات دارد
  

 . صفات نمازگزار حقيقى را بيان نماييد - ٢٩ 
اند آه در آيات و روايات زيادى، به آنها اشاره شده است؛ از جمله هايى نمازگزاران حقيقى، داراى خصايص و ويژگى     :  

؛)42((الذين هم على صلاتهم دائمون)مداومت بر نماز  .١      
؛)43((و الذين هم فى اموالهم حق معلوم للسائل و المحروم)انفاق مال در راه خدا به محروم  .٢      

؛)44((و الذين هم لفروجهم حافظون)حفظ شهوت جنسى از محرمات  .٣      
؛) 45((ماناتهم و عهدهم راعونو الذين هم لا)رعايت امانت و وفاى به عهد  .۴      

؛) 46((و الذين هم على صلواتهم يحافظون)محافظت بر اوقات و شرايط نماز  .۵      
47((و قوموا الله قانتين)تواضع و فروتنى  .۶     ) 

؛) 48((ان الصلوة آانت على المؤمنين آتاباً موقوتاً)شناسى  نظم و انضباط و وقت .٧      
و)49((ان الصلاة تنهى عن الفحشاء و المنكر) و رعايت تقوا و پرهيزگارى دورى از گناهان .٨     .... 

 قبل از تكبيرة الاحرام، مستحب است چه تكبيراتى گفته و چه دعاهايى خوانده شود؟ -٣٠ 
است؛ ولى مستحب است قبل از آن شش تكبير گفته شود؛ بدين ترتيب« تكبيرة الاحرام»آنچه واجب است همان       : 

ه تكبير را پشت سر هم بگويد و اين دعا رابخواندس   : 
  .»اللهم انت الملك الحق المبين، لا اله الا انت، سبحانك انى ظلمت نفسى فاغفرلى ذنبى انه لايغفر الذنوب الا انت« 

  :سپس  دو تكبير ديگر بگويد و بعد از تكبير پنجم اين دعا را بخواند    
 »  و الشر ليس اليك و المهدى من هديت، لا ملجأ منك الا اليك، سبحانك و حنانيك، تبارآت و تعاليت، سبحانك رب لبيك و سعديك و الخير فى يديك

 .»البيت
  : و بعد اين دعا را بخواند-شود   آه ششم و هفتم محسوب مى-و بعد دو تكبير ديگر بگويد     

 » نيفاً مسلماً و ما انا من المشرآين، ان صلاتى و نسكى و محياى و مماتى الله رب وجهت وجهى للذى فطر السماوات و الارض عالم الغيب و الشهادة ح
 .»العالمين لاشريك له و بذلك امرت و انا اول المسلمين

50(شود شروع مى« حمد»است و بعد از اين دعا، « تكبيرة الاحرام»قابل ذآر است آه تكبير هفتم همان      ).  
  

م بهتر است ؟چه دعايى در قنوت بخواني - ٣١   
است رسيده( ع)در قنوت بهترين دعاها، ادعيه قرآنى و دعاهايى است آه از ائمه اطهار     . 

هاى عمليه آمده است آه در قنوت بهتر است اين دعا خوانده شود در رساله     :  
    » ت السبع و رب الارضين السبع و ما فيهن و ما بينهن و رب العرش لا اله الا االله الحليم الكريم، لا اله الا االله العلى العظيم، سبحان االله رب السماوا

 ».العظيم و الحمد الله رب العالمين و سلام على المرسلين
  :برخى دعاهاى قرآنى عبارت است از    



 ١. » 51(«رَبَّنا آتِنا فِي الدُّنْيا حَسَنَةً وَ فِي الآْخِرَةِ حَسَنَةً وَ قِنا عَذابَ النَّارِ ). 
 ٢. » 52(«نا أَفْرِغْ عَلَيْنا صَبْراً وَ ثَبِّتْ أَقْدامَنا وَ انْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ الْكافِرِينرَبَّ ). 

 ٣. » تُحَمِّلْنا ما لا طاقَةَ لَنا بِهِ وَ اعْفُ عَنَّا وَ اغْفِرْ رَبَّنا لا تُؤاخِذْنا إِنْ نَسِينا أَوْ أَخْطَأْنا رَبَّنا وَ لا تَحْمِلْ عَلَيْنا إِصْراً آَما حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِنا رَبَّنا وَ لا 
53(«لَنا وَ ارْحَمْنا أَنْتَ مَوْلانا فَانْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ الْكافِرِينَ ). 

 ۴. » 54(«ابُرَبَّنا لا تُزِغْ قُلُوبَنا بَعْدَ إِذْ هَدَيْتَنا وَ هَبْ لَنا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً إِنَّكَ أَنْتَ الْوَهَّ ). 
 ۵. » 55(«رَبَّنا إِنَّنا آمَنَّا فَاغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَ قِنا عَذابَ النَّارِ ). 

 ۶. » 56(«رَبِّ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ ). 
 ٧. » 57(«ا مَعَ الشَّاهِدِينَرَبَّنا آمَنَّا بِما أَنْزَلْتَ وَ اتَّبَعْنَا الرَّسُولَ فَاآْتُبْن ). 

 ٨. » 58(«رَبَّنَا اغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَ إِسْرافَنا فِي أَمْرِنا وَ ثَبِّتْ أَقْدامَنا وَ انْصُرْنا عَلَى الْقَوْمِ الْكافِرِينَ ). 
 ٩. » 59(«رَبَّنا فَاغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا وَ آَفِّرْ عَنَّا سَيِّئاتِنا وَ تَوَفَّنا مَعَ الأَْبْرارِرَبَّنا إِنَّنا سَمِعْنا مُنادِياً يُنادِي لِلإِْيمانِ أَنْ آمِنُوا بِرَبِّكُمْ فَآمَنَّا  ). 

 ١٠. » 60(« رَبَّنا وَ آتِنا ما وَعَدْتَنا عَلى رُسُلِكَ وَ لا تُخْزِنا يَوْمَ الْقِيامَةِ إِنَّكَ لا تُخْلِفُ الْمِيعادَ ). 
 ١١. » 61(«مَعَ الشَّاهِدِينَرَبَّنا آمَنَّا فَاآْتُبْنا  ). 

 ١٢. » 62(«رَبَّنا ظَلَمْنا أَنْفُسَنا وَ إِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنا وَ تَرْحَمْنا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخاسِرِينَ ). 
 ١٣. » 63(«رَبَّنا أَفْرِغْ عَلَيْنا صَبْراً وَ تَوَفَّنا مُسْلِمِينَ ). 

 ١۴. » 64.(«ما لَيْسَ لِي بِهِ عِلْمٌ وَ إِلاَّ تَغْفِرْ لِي وَ تَرْحَمْنِي أَآُنْ مِنَ الْخاسِرِينَرَبِّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ أَنْ أَسْئَلَكَ  )  
 ١۵. » 65(«رَبِّ اجْعَلْنِي مُقِيمَ الصَّلاةِ وَ مِنْ ذُرِّيَّتِي رَبَّنا وَ تَقَبَّلْ دُعاء ) . 

 ١۶. » 66.(«مَ يَقُومُ الْحِسابُرَبَّنَا اغْفِرْ لِي وَ لِوالِدَيَّ وَ لِلْمُؤْمِنِينَ يَوْ )  
 ١٧. » 67(«رَبَّنا آتِنا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً وَ هَيِّىْ لَنا مِنْ أَمْرِنا رَشَداً ). 

 ١٨. » 68(«رَبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَ أَخْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَ اجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطاناً نَصِيراً ).  
 ١٩. » 69(« رَحْ لِي صَدْرِيرَبِّ اشْ ). 

 ٢٠. » 70(«رَبِّ زِدْنِي عِلْماً ) . 
 ٢١. » 71(«رَبِّ لا تَذَرْنِي فَرْداً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْوارِثِينَ ) 

 ٢٢. » 72(«رَبِّ أَنْزِلْنِي مُنْزَلاً مُبارَآاً وَ أَنْتَ خَيْرُ الْمُنْزِلِينَ ). 
 ٢٣. » 73(«ينِ وَ أَعُوذُ بِكَ رَبِّ أَنْ يَحْضُرُونِرَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ هَمَزاتِ الشَّياطِ ). 

 ٢۴. » 74(«رَبِّ اغْفِرْ وَ ارْحَمْ وَ أَنْتَ خَيْرُ الرَّاحِمِينَ ). 
 ٢۵. »  وَ عَلى والِدَيَّ وَ أَنْ أَعْمَلَ صالِحاً تَرْضاهُ وَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ». 75 (26.(«رَبِّ هَبْ لِي حُكْماً وَ أَلْحِقْنِي بِالصَّالِحِينَ

76(«أَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبادِكَ الصَّالِحِينَ ). 
 ٢٧. » 77(«رَبِّ هَبْ لِي مِنَ الصَّالِحِينَ ).  

 ٢٨. »  وَ أَنْ أَعْمَلَ صالِحاً تَرْضاهُ وَ أَصْلِحْ لِي فِي ذُرِّيَّتِي إِنِّي تُبْتُ إِلَيْكَ وَ إِنِّي مِنَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَ عَلى والِدَيَّ
78(«الْمُسْلِمِينَ ). 

 ٢٩. » 79(«رَبِّ اغْفِرْ لِي وَ لِوالِدَيَّ وَ لِمَنْ دَخَلَ بَيْتِيَ مُؤْمِناً وَ لِلْمُؤْمِنِينَ وَ الْمُؤْمِناتِ ).  
 ٣٠. » 80(«ا آمَنَّا فَاغْفِرْ لَنا وَ ارْحَمْنا وَ أَنْتَ خَيْرُ الرَّاحِمِينَرَبَّن ). 

 ٣١. » 81(«رَبَّنا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا وَ ذُرِّيَّاتِنا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَ اجْعَلْنا لِلْمُتَّقِينَ إِماماً ). 
 ٣٢. » 82(« غَراماًرَبَّنَا اصْرِفْ عَنَّا عَذابَ جَهَنَّمَ إِنَّ عَذابَها آانَ ). 

 ٣٣. » 83(«رَبَّنَا اغْفِرْ لَنا وَ لِاِخْوانِنَا الَّذِينَ سَبَقُونا بِالإِْيمانِ وَ لا تَجْعَلْ فِي قُلُوبِنا غِلا لِلَّذِينَ آمَنُوا رَبَّنا إِنَّكَ رَؤُفٌ رَحِيمٌ ). 
 ٣۴. » 84(«نا رَبَّنا إِنَّكَ أَنْتَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُرَبَّنا لا تَجْعَلْنا فِتْنَةً لِلَّذِينَ آَفَرُوا وَ اغْفِرْ لَ ).  

 ٣۵. » 85(«ءٍ قَدِيرٌ رَبَّنا أَتْمِمْ لَنا نُورَنا وَ اغْفِرْ لَنا إِنَّكَ عَلى آُلِّ شَيْ ) . 
  

شود ؟ نماز اول ماه چگونه خوانده مى - ٣٢   
    » را « انعام»، سوره «حمد»شود؛ بدين ترتيب آه نمازگزار بعد از  مىدو رآعت آن شب اول به جا آورده . چهار رآعت است« نماز اول ماه

« حمد»و در رآعت دوم بعد از « توحيد»سى مرتبه سوره « حمد»شود؛ در رآعت اول بعد از  دو رآعت ديگر در روز اول به جا آورده مى. بخواند
در اهميت نماز اول .  بيشتر براى سلامتى و موفقيت در آارها دعا آندپس از اتمام نماز حاجات خود را بخواهد و. را بخواند« قدر»سى مرتبه سوره 

 اگر -آند و حاجاتش  ها تا ماه آينده در امان خود حفظ مى ها و غم و اندوه و ناگوارى ماه در احاديث چنين آمده آه آدمى را از شرّ بدى ها، ترس، نكبت
شود  برآورده مى-دعاى او مخلصانه باشد  . 

  
شود؟ جعفر طيار، چه موقع و چگونه خوانده مىنماز  - ٣٣   

(. به صورت دو نماز دو رآعتى)اين نماز چهار رآعت است . ترين وقت خواندن نماز جعفر طيار، روز جمعه هنگام بالا آمدن آفتاب است با فضيلت    
اين تسبيح ده مرتبه در . شود خوانده مى«  الا االله و االله اآبرسبحان االله و الحمد الله و لا اله»در هر رآعت آن، حمد و سوره و پس از آن پانزده مرتبه 

رآوع و ده مرتبه بعد از بلند شدن از رآوع ونيز ده مرتبه در سجده اول و ده مرتبه بعد از سر برداشتن از آن، ده مرتبه در سجده دوم و ده مرتبه بعد 
اين نماز سوره مخصوصى ندارد؛ لكن افضل آن است آه در رآعت اول سوره . (هاى بعد همين طور در رآعت)شود  از سر برداشتن از آن گفته مى

86.(خوانده شود«توحيد » در رآعت چهارم « نصر»، در رآعت سوم «عاديات» ، در رآعت دوم «زلزال» ) 
  

 . مستحبات نماز را بيان نماييد - ٣۴ 
ودش مستحبات در نماز خيلى زياد است آه به بعضى از آنها اشاره مى     :  

مستحبات و آداب قبل از نماز؛ عبارت است از. الف     :  
هم چنين دعاهايى آه در هر يك از افعال واجب و مستحب وضو وارد شده، بخواند. در هنگام وضو رو به قبله بايستد و قبل از آن مسواك بزند .١     . 



آند و جامه سياه نپوشدانگشترى عقيق در دست . در حال نماز، لباس سفيد و معطرى بپوشد .٢     . 
آند انتخاب مخصوص يافرش وسجاده براى نماز جاى مخصوص، لباس مخصوص .٣     . 

 .نماز را به جماعت بخواند و اگر مرد است، طرف راست امام بايستد .۴    
و يا غسل باشدموقع اذان گفتن نيز رو به قبله بايستد و با وضو . پيش از نمازهاى يوميه، اذان و اقامه بگويد .۵     . 

ايستد، مستحب است قلب هم به سمت قبله متوجه باشد همان گونه آه با صورت و بدن رو به قبله مى .۶     . 
مستحبات و آداب بين نماز؛ عبارت است از. ب     : 

 .براى نمازگزار سزاوار است آه در تمام ذآرها و آارهاى نماز، با حضور قلب باشد .١    
ص داشته باشد و نماز خود را از هر عمل ونيت غير خدايى پاك آنددر نيت اخلا .٢     . 

، «تكبيرة الاحرام»همچنين مستحب است قبل از گفتن . ها بالا ببرد ها را تا مقابل گوش موقع گفتن تكبير اول نماز و تكبيرهاى بين نماز، دست .٣    
 .شش بار تكبير بگويد و دعاهاى وارده را بخواند

. ها را پايين بيندازد مستحب است در حال ايستادن، بدن را راست نگه دارد و شانه. قيام بدن به اين است آه با طمأنينه، هيبت و حيا باشدآمال  .۴    
 .هم چنين سر خود را پايين افكند و به موضع سجده بنگرد و به آسمان و راست و چپ نگاه نكند

ها را به هم بچسباند، جاى سجده را نگاه آند، سنگينى بدن را به طور مساوى روى دو پا  ، انگشتها بگذارد هارا بر روى ران در قيام دست .۵    
 .بيندازد و پاها را پس و پيش نگذارد

باشد درنظرداشته راپيوسته آمال قلب در هنگام نماز، به اين است آه خداى تبارك وتعالى .۶     . 
همچنين انگشتان پا را رو به قبله گذاشته و از قبله آج نكند. حرآت ندهدهايش بازى نكند و پاهاى خود را  با دست .٧     . 

بحول االله و قوته اقوم و اقعد»: در حال برخاستن، اين ذآر را بگويد .٨     «. 
اعوذ باالله »: همچنين در رآعت اول پيش از خواندن حمد بگويد. رعايت ترتيل آند و به اعراب آلمات اهميت دهد« قرائت»مستحب است در  .٩    

 .»من الشيطان الرجيم
ء بحق محمد و آل  ء انت المحسن وانا المسى ء و قد امرت المحسن ان يتجاوز عن المسى يا محسن قد اتاك المسى»: بعد از تكبيرة الاحرام بگويد .١٠    

 .»محمد، صل على محمد و آل محمد و تجاوز عن قبيح ما تعلم منى
الحمد االله رب العالمين»: د بگويدبعد از تمام شدن حم .١١     «. 

را بخواند« سوره توحيد»و در رآعت دوم، « سوره قدر»مستحب است در تمام نمازها در رآعت اول،  .١٢     . 
چسباند،مگر ها را بالا ببرد وانگشتان را به هم ب مستحب است قبل از قنوت، تكبير بگويد و بعد از آن دست. قنوت يكى از مستحبات مؤآّد است .١٣    

انگشت شست)دو انگشت بزرگ را  (. 
زانوها را به عقب . در رآوع دست راست را بر زانوى پاى راست بگذارد. پيش از رفتن به رآوع، در حالى آه راست ايستاده، تكبير بگويد .١۴    

سمع االله لمن حمده»:  راست ايستاد، بگويدبعد از آن آه از رآوع برخاست و. دهد، پشت را صاف آند، گردن را بكشد و مساوى پشت نگه دارد «. 
در سجده دعا آند واز خدا . در حال سجده، انگشتان دست را به هم بچسباند و برابر گوش بگذارد؛ به طورى آه سر آنها رو به قبله باشد .١۵    

بعد از سجده نيز بر ران چپ بنشيند و روى پاى راست را بر آف پاى چپ بگذارد. حاجت بخواهد . 
  .مستحب است در حال تشهد، بر ران چپ بنشيند و روى پاى راست را به آف پاى چپ بگذارد .١۶    

بسم االله و باالله و الحمد الله و خير الاسماء الله»: يا بگويد« الحمد الله»: پيش از تشهد بگويد .١٧     «. 
امته و ارفع درجتهو تقبل شفاعته فى »: هم چنين در  تشهد اول بعد از صلوات، بگويد .١٨     «. 

بحول االله و قوته اقوم و اقعد»: هنگام برخاستن از تشهد بگويد .١٩     «. 
  

شود چيست؟ دعاهايى آه هنگام وضو خوانده مى - ٣۵   
شود، مستحب است دعاهاى زير را بخواند هنگامى آه انسان مشغول وضو مى     : 

؛« الْحَمْدُ لِلهِ الَّذى جَعَلَ الْماءَ طَهوُراً وَ لَمْ يَجْعَلْهُ نَجِسابِسمِ اللَّهِ وَ بِاالله وَ»: هنگام ديدن آب        
؛«اَلَّلهُمَّ اجْعَلْنى مِنَ التَّوَّابين وَ اجْعَلنى مِنَ المُتَطَهِّرين»: شويد ها را مى موقعى آه قبل از وضو دست       

؛« وَاَطْلِق لِسانى بِذِآْرِكاَلَّلهُمَّ لَقِّنى حُجَّتى يَوْمَ اَلقاكَ»: موقع مضمضه        
؛«اَلَّلهُمَّ لاتُحَرِّمْ عَلىّ ريحَ الْجَنّة وَاجْعَلنى مِمَّنْ يَشُمُّ ريحَها وَرَوحَها وَ طيبَها»: هنگام استنشاق         

؛«مَ تَبيَضُّ فيهِ الْوُجوُهاَلَّلهُمَّ بَيِّض وَجهى يَوْمَ تَسْوَدُّ فيهِ الْوُجُوه وَ لاتُسَوِّد وَجهى يَوْ»: وقت شستن صورت        
؛«اَلَّلهُمَّ اَعْطِنى آِتابى بِيَمينى وَ الْخُلْدَ فى الْجَنانِ بِيَسارى وَ حاسِبْنى حِساباً يَسيراً»: موقع شستن دست راست        

؛« مَغْلولَةً اِلى عُنُقى وَ اَعوُذُبِكَ مِنْ مُقَطَّعاتِ النّيراناَلَّلهُمَّ لاتُعْطِنى آِتابى بِشمالى و لامن وَراءِ ظَهرى وَ لاتَجْعَلها»: هنگام شستن دست چپ        
؛«اَلَّلهُمَّ غَشِّنى بِرَحْمَتِكَ وَبَرآاتِكَ وَ عَفْوِك»: موقع مسح سر       

يكَ عَنّى يا ذَالْجَلالِ وَ الْاِآِراماَلَّلهُمَّ ثَبِّتْنى عَلى الصِّراطِ يَوْمَ تَزِلُّ فيه الْاَقدام وَ اجْعَلْ سَعيى فيما يُرض»: موقع مسح پاها     «. 
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 چه آنيم تا عبادت براى ما لذت بخش شود ؟ - ٣۶ 
لهتواند عبادت و نماز را براى انسان لذت بخش آند، چند چيز است؛ ازجم عواملى آه مى     : 

خواهم با پروردگار خود  من در صدد نيايش و نماز هستم و مى: قبل از عبادت انسان خود را مستعد و مهيا سازد؛ يعنى، به خود تلقين آند آه .١ 
پس سعى آند افكار متفرق را از ذهنش دور سازد. مناجات آنم . 

و لايأتون الصلاة الاوهم »: آلودگى، وارد نماز نشود ستگى و خوابحتى الامكان در وقت و حال مناسب نماز بخواند؛ يعنى، با آسالت، خ .٢ 
88(«و لاتقربوا الصلاة و انتم سكارى حتى تعلموا ما تقولون»و ) 87(«آسالى ). 

 .در محيط پر سر و صدا و آشوب به نماز نايستد؛ بلكه محيط آرام و با فراغتى را انتخاب آند .٣ 
شد و اگر احياناً افكار ديگرى به او هجوم آورد، به محض توجّه سعى آند خود را از دام آن افكار برهانددر حين نماز مصمّم بر مراقبت با .۴  . 

تر از همه معرفت خود را نسبت به خداوند، جهان هستى و خود افزايش دهد تا حقيقت نماز بر او آشكار گشته و از گفت و گو با خداوند لذت  مهم .۵ 
 .ببرد

  
ست ؟روح نماز چي - ٣٧   

    » درست به . باشد نمازى آه از اين جوهره اساسى بى بهره باشد، آالبد بى جانى است آه ارزش آن بسيار ناچيز مى. روح نماز است« توجه به خدا
جز مشقت ؛ چه بسا نمازگزارى آه از نماز خويش، )89(آم من قائم حظُّه من صلاته التعب و النصب»: فرمايد مى( ص)همين جهت است آه رسول خدا

اى ندارد و رنج بهره «. 
شويم؟ آيا  آنيم، در نماز حواس خود را جمع آرده و به خداوند توجه آنيم، آمتر موفق مى ما آه هر چه بيشتر سعى مى: حال ممكن است سؤال شود    

د؟ اگر تصور شود چيزى مانند شربت و  يارى رسان- آه روح نماز است -اى وجود دارد آه ما را در رسيدن به اين جوهره اساسى  به راستى چاره
آپسول وجود دارد آه به راحتى ميل شده و يك شبه همه آارها رو به راه گردد، قطعاً جواب منفى است؛ ولى اگر آسى مرد ميدان عمل باشد و خود را 

 .براى يك آارزار جدى و طولانى مهيا آند، جواب مثبت است
ها و تمام شؤون زندگى، خود را نشان داده و آدمى را رها  سان ملكه شود، آن صفت يا حالت در همه صحنهاگر صفتى يا حالتى براى ان: توضيح     

آسى آه در آوچه و بازار، آلاس و مدرسه، محيط خانه و محلّ آار، يكسره به ياد خدا است و از او غافل نيست؛ بدون ترديد در نماز نيز . آند نمى
بر خلاف آسى آه در محيط خانه، محل آار، آلاس ، مدرسه، آوچه و بازار از خدا غافل است و . آند فلت نمىحواسش را جمع آرده، از خداوند غ

تواند در نماز قلب خود را متوجه  بى شك چنين آسى نمى. باشد يكسره، سرگرم مسائل مادّى و روزمره زندگى دنيايى است و دلش متعلق به غير خدا مى
ن چيزى است آه قبل از نماز، در پى آن بود و وجودش گرفتار در باتلاقى است آه قبل از ورود به نماز، غرق در آن خدا آند؛ بلكه دلش دنبال هما

  .بود
اى از  ؛ مردانى آه آنان را هيچ تجارت و معامله)90(رجال لاتلهيهم تجارة و لابيع عن ذآر اللّه»: فرمايد خداوند در وصف بندگان مؤمن خويش مى    

دارد ز نمىياد خدا با «.  
گزارند، از خدا غفلت  ايستند و نماز مى گيرند و رو به قبله مى وقتى آه آسب و آار، آنان را از ياد خدا باز ندارد؛ بدون ترديد موقعى آه وضو مى    

 نمازمان نيز رنگ و بوى اين امور ايستيم، بر خلاف ما آه قبل از ورود به نماز، در امور روزمره زندگى غرقيم و وقتى هم آه به نماز مى. آنند نمى
در آنجا هم آه هستند، مشغول نمازند و به . برند اولياى خدا و بندگان مخلص حقّ،نماز خويش را برداشته، آن را با خود به محيط آار و بازار مى. دارد

خوانيم،  نماز هم آه مى. آوريم  خود به فضاى نماز مى؛ ولى ما آسب و آار و درس خويش را برداشته، با«خوشا آنان آه دائم در نمازند»قول باباطاهر 
  .باز دنبال هدف گمشده خود هستيم

بارى اگر صادقانه قصد آن داريم آه در نماز، دلمان متوجه به خدا باشد و از او غافل نگرديم؛ بايد آار را قبل از نماز شروع آنيم و در همه جا و     
بى شك اگر چنين توفيقى را به آف آوريم، دلمان در نماز، متوجه خدا خواهد بود؛ وگرنه خير. لت نكنيمهمه حال، به ياد او باشيم و از او غف . 

 در جواب شخصى آه از آن جناب از چگونگى - موقعى آه در بستر بيمارى افتاده بود -در اواخر عمر با برآت خود ( ره)مرحوم علامه طباطبايى    
مراقبه، مراقبه، مراقبه»: ه بود، چند بار با عنايت خاصى فرمودتحصيل حضور قلب در نماز پرسش آرد «. 

روز وقتى  خواهيد در نماز حواستان جمع باشد و از خدا غافل نشويد؛ بايد در طول شبانه مراد آن بزرگوار از عبارت مزبور، اين است آه اگر مى    
ين حالت ملكه شما گردد و چنين صفتى بر شما غالب آيد، در نماز نيز اين حالت آه به آارهاى ديگر اشتغال داريد، اهل مراقبه باشيد؛ زيرا اگر ا

روز، از ياد خدا غافل باشيم و غفلت از حق در دل ما رسوخ آند، در حال نماز نيز چنان خواهد  همان طور آه اگر در طول شبانه. محفوظ خواهد ماند
 .بود و از آن خلاصى نخواهيم داشت



  
از را چگونه به دست آوريم ؟اخلاص در نم - ٣٨   

    » هاى خالصانه، از هر گونه ريا و  شائبه اعمال دينى و عبادت ، يكى از فضايل درونى مؤمنان و مردان الهى است آه مستلزم پاآى بى«اخلاص
 .انگيزه غير الهى است

و است؛ يعنى، او را پروردگار مطلق شناختن و هيچ يك از عبادتى آه مؤمن بايد در برابر خدا انجام دهد، قبل از هر چيز اقرار به يگانگى ا    
اگر اين اعتقاد در تمام ارآان وجود انسان ريشه بدواند، بر تمامى اعمال و رفتارهاى او تاثير خواهد گذاشت و وى . ها را با او شريك ندانستن آفريده

 . نظر نخواهد گرفتتمام آارهايش را براى خدا انجام خواهد داد و هيچ شريكى را براى او در
  :دست يافتن به اخلاص و نيت خدايى در نماز، راه آارهاى مختلفى دارد؛ از جمله    

هايى آه به نمازگزاران مخلص وعده داده شده است و آثار و پاداش«نماز و عبادت»توجه به ارزش و اهميت  .١     . 
آنيم آارها را براى او انجام  افزايد و در نتيجه سعى مى ا از عظمت و قدرت خدا مىانديشيدن در آفرينش؛ تفكر بيشتر در خلقت، بر شناخت م .٢    

 .دهيم و به اخلاص نزديك شويم
گردد و انسان را آم  توجه به صفات خداوند؛ شناخت اوصاف خدا و زنده نگه داشتن آنها در ذهن، سبب توجه به او و قطع نظر از غير او مى .٣    

آند آم، خدايى مى . 
آند سازد و دل را خانه عشق الهى مى هاى خدايى و توجه به آنها، انسان را شيفته آفريدگار آنها مى ها؛ شناخت نعمت توجه به نعمت .۴     . 

 خدا و آنند، شايد به مقصود برسند و شايد هم نرسند؛ ولى آسانى آه براى توجه به سود قطعى و جاودان؛ آنان آه براى دنيا و غير خدا تلاش مى .۵    
آنند، سود و نتيجه آارشان قطعى است آخرت آار مى . 

ارزشى دنيا؛ براى افراد بصير و نمازگزار، دنيا در مقابل آخرت و مردم در برابر خدا، چندان ارزشى ندارد آه براى آن آار آنند توجه به بى .۶     . 
بنابر اين آسى غير از خدا، شايسته آن نيست آه مورد . ها به دست او استتوجه به ناتوانى مخلوقات؛ قدرت مطلق از آن خدا است و همه آار .٧    

ها براى جلب نظر غير او انجام شود توجه قرار گيرد و عبادت .  
ه عبرت از ديگران؛ بسيارى از آنان آه توجه به غير خدا آردند و در پى معبودهاى پوشالى بودند، به سرنوشت شوم و دردناآى گرفتار شدند آ .٨    

اعتبارى غير خدا را روشن سازد تواند انسان را به اخلاص برساند و بى آموز آنان، مى توجه به سرگذشت عبرت . 
انگيزتر است توجه به سرانجام رياآاران در آخرت؛ سيماى شرم آور و رسوايى بزرگ رياآاران در قيامت، بسيار دشوارتر و عبرت .٩     .  

آنند داند آه نسبت به نماز سهل انگارى مى را براى نمازگزاران رياآارى مىقرآن مجيد، دوزخ و ويل جهنم      .  
اعمالت تباه گشت و »: گويند سپس به او مى. «آافر، فاجر، غادر و خاسر: زنند در قيامت، رياآار را با چهار نام صدا مى»: در حديث است آه    

91.(«آردى  آن آه براى رضاى آنان آار مىامروز، مزد خود را از آسانى دريافت. پاداشى در آار نيست ) 
  

 مراتب حضور قلب در نماز چيست؟ - ٣٩ 
    » داراى مراتب و درجات متفاوتى است« حضور قلب :  

نخستين مرحله حضور قلب اين است آه نمازگزار، در تمام نماز يا بعضى از آن، اجمالاً توجه داشته باشد آه در حضور پروردگار . مرتبه اول    
آند گويد و راز و نياز مى جهان ايستاده، با او سخن مى .  

داند، به معانى آلمات و اذآار نيز توجه دارد و  در اين مرحله نمازگزار در حال نماز، خودش را در برابر خدا و در حال تكلم با او مى. مرتبه دوم    
گويد داند آه با خدا چه مى مى . 

داند و با براهين علمى، با آنها آشنا  مراحل سابق، حقيقت تكبير، تسبيح ، تقديس و ساير مفاهيم اذآار را به خوبى مىنمازگزار علاوه بر . مرتبه سوم    
گويد خواهد و با چه آسى سخن مى گويد و چه مى داند آه چه مى شده و در حال نماز به آنها توجه دارد و خوب مى .  

در اين صورت .  آامل در باطن نمازگزار، نفوذ آرده، به مرحله يقين و ايمان آامل رسيده استمعارف و معانى ذآرها به طور. مرتبه چهارم    
آند زبان، از قلب پيروى مى .  

بيند آند و چيزى را جز خدا نمى در اين مرحله، اسما، صفات و آمالات حق را با چشم باطن مشاهده مى. مرتبه پنجم     . 
در عين حال عوامل مؤثر در . توان چيزى را در حضور قلب دخيل آرد ردد آه غير از موارد ياد شده، نمىگ با شناخت مراتب بالا، روشن مى    

  :حضور قلب عبارت است از
  .مكان خلوت؛ نمازگزار بهتر است در جاى خلوت و بدون مزاحمت و سر و صدا نماز بخواند .١    

از نماز ورفع موانع؛ مثلاً رفع گرسنگى و تشنگى شديد قبل  .٢     ... 
 .تقويت ايمان؛ انسان بايد در تقويت ايمان و تحصيل معرفت آامل بكوشد تا در حال نماز بيشتر و بهتر حضور قلب پيدا آند .٣    

نمازش را با غفلت نخواهد خواند... ياد مرگ؛ اگر انسان به فكر مردن باشد و اين آه وقت مرگ معلوم نيست و .۴     .  
تاثير به سزايى در آمادگى انسان دارد... ى نماز؛ دقت در وضو و طهارت، اذان گفتن، پوشيدن لباس مخصوص نماز وآمادگى برا .۵     . 

    ) آيت االله امينى« تزآيه و تهذيب نفس»خودسازى : ك.جهت اطلاع بيشتر ر ( 
  

 خشنود شده بدون اينكه اثر واقعى خود را در عمل ببخشد و شايد هاى اسرار نماز و تفسير، دريافتم آه با نماز خواندن تنها قلبم با مطالعه آتاب - ۴٠ 
توان پس از آسب علم، در راه سلوك از آفات در امان بود و حب خدا را وارد دل آرد؟ موجب تكبر هم شده است؛ چگونه مى  

تزآيه، تهذيب »اين راه، عبارت است از .  گذر آردهاى پرپيچ و خم دار و سختى را پيمود و از گردنه براى رسيدن به اين مقصود، بايد راه دامنه    
 .»نفس و خودسازى

علم ودانش )اگر اين راه، آگاهانه، عاشقانه و با جديت پيموده شود، نتايج و آثار درخشانى به دست خواهد آمد آه از جمله آنها، رفع حجاب اآبر     
آند،  امورى آه در تهذيب نفس و خودسازى آمك مى. است... ز، نيايش، مناجات وو انس و علاقه به محبوب و معشوق واقعى و ارتباط با نما( ظاهر

  :عبارت است از
92(«هر آس آه قلبش را با تداوم فكر آباد سازد، افعالش در باطن و ظاهر خوب خواهد شد»: فرمود( ع)تفكر؛ حضرت على  .١     ). 

هاى ديگر است و دواى اين درد، تفكر وانديشه، عاقبت انديشى، تقويت نيروى  از بيمارىهاى بزرگ نفسانى و منشأ بسيارى  غفلت، يكى از بيمارى    
هاى نفسانى، آيفر گناهان  براى انسان لازم است همواره مراقب نفس خويش باشد؛ مرگ را فراموش نكند؛ در عواقب سوء بيمارى. باشد مى... ايمان و



تواند  در چنين صورتى آه براى تهذيب نفس آماده شده، مى. مت را همواره در نظر داشته باشدهاى سخت دوزخ بينديشد و حساب و آتاب قيا و عذاب
 .قاطعانه تصميم بگيرد و نفس خويش را از اخلاق زشت و گناهان پاك سازد

مبنى بر ترك گناه و )دهيم تأديب و مجازات؛ براى موفقيت در تزآيه و تهذيب نفس، همواره بايد نفس خودمان را مورد خطاب و تهديد قرار  .٢    
و با خود شرط نماييم آه گناه نكنيم؛ مثلاً اگر نفس غيبت آند، شرط نماييم آه فلان مبلغ پول صدقه بدهيم يا يك روز آب ننوشيم ( انجام دادن اعمال صالح

 . ...و
شد، بدون ارفاق و سهل انگارى، قاطعانه در برابرش بايستيم و بعد از آن، آاملاً از نفسمان مراقبت آنيم آه غيبت نكند و چنانچه غيبتى از او صادر     

  .مجازاتى را آه وعده داده بوديم، به اجرا آوريم
هاى انسانى؛ نفس انسان، گوهر گران بهايى است آه از عالم حيات، علم، آمال، جمال، رحمت، احسان و  توجه به آرامت ذات و تقويت ارزش .٣    

بنابر اين اگر به مقام شامخ و ارزش وجودى خودش، توجه داشته باشد؛ اخلاق رذيله و ارتكاب . عاً با همين امور سنخيت داردافاضه به وجود آمده و طب
ها و  اى الهى است آه از عالم بالا آمده؛ شهوت وقتى فهميد انسان است و انسان نفخه. گناه را دون شان خويش دانسته، طبعاً از آنها بيزار خواهد بود

هاى حيوانى در نظرش بى ارزش و تمايل به مكارم اخلاق در وجودش احيا خواهد شد خواست .  
93(«ها برايش آوچك و بى ارزش خواهد بود هر آس آه نفس خودش را گرامى بدارد، شهوت»: فرمود( ع)اميرالمؤمنين على     ).  

گيرد  هاى ديگر فرا مى بسيارى از صفات، آداب و رفتارش را از انسانترك معاشرت با دوستان بد؛ انسان موجودى اثرپذير و مقلِّد است و  .۴    
هاى انسان، آن  يكى از ويژگى. آند دوستى با افراد فاسد و بد اخلاق، انسان را به صلاح و خوبى دعوت نمى(. خصوصاً دوستان و معاشران نزديك)

هاى شوم انسان و از عوامل بدبختى و انحراف او است، آه بايد  ى از گرفتارىسازد و در اين ميان، دوست بد، يك است آه خودش را همانند ديگران مى
94(«از دوستى با افراد فاسق جداً اجتناب آنيد؛ زيرا شر به شر ملحق خواهد شد»: فرمايد مى( ع)حضرت على. جداً از چنين شخصى دورى گزيند ). 

براى آسانى آه ... آند و ها جلب مى غزش و گناه است و نفس اماره هميشه به بدىدورى از موارد احتمالى لغزش؛ انسان همواره در معرض ل .۵    
در مجالس غير شرعى شرآت . انگيز، فساد، انحراف و گناه دور سازند اند، ضرورت دارد آه چشم و گوششان را از مناظر شهوت درصدد تهذيب نفس

رت همواره در معرض خطا و لغزش و گناه خواهند بوددر غير اين صو. نكنند و با افراد فاسق، ارتباط نداشته باشند . 
هاى زير نيز عمل آنيم پس از آن آه، رفتار و گفتار خود را با توجه به موارد ياد شده تغيير داديم؛ شايسته است آه به دستورالعمل     :  

پاك سازدانسان قبل از هر چيز بايد به وسيله توبه، نفس خويش را از گناهان و اخلاق زشت  .١     . 
  .او بايد همواره خود را در محضر خدا ببيند و سعى آند در همه احوال، به ياد خدا باشد و اگر غفلتى عارض شد، فوراً باز گردد .٢    

با آمال دقت به در شبانه روز ساعتى را براى محاسبه نفس قرار دهد و . انسان بايد از نفس خود، آاملاً مراقبت آند، تا به گناه آلوده نشود .٣    
  .حساب اعمال روزانه برسد

 .به مقدار نياز غذا بخورد و از پر خورى و شكم پرستى اجتناب آند .۴    
  .سكوت را رعايت آند و جز به مقدار ضرورت سخن نگويد .۵    

 .دائم الوضو باشد و هر موقع وضويش باطل شد، فوراً وضو بگيرد .۶    
  . را به توجه و حضور قلب اختصاص دهد و برنامه منطقى جهت خلوت، تفكر و خودسازى داشته باشددر شبانه روز، ساعتى .٧    

را ورد زبان خود قرار دهد و همواره با حضور قلب، آن را تكرار آند« يا حى يا قيوم، يا من لا اله الا انت»ذآر  .٨     .  
لا اله الا انت، سبحانك انى »: ى آه قدرت دارد وبا حضور قلب، اين ذآر را تكرار آنددر شبانه روز يك سجده طولانى انجام دهد و به مقدار .٩    

 .»آنت من الظالمين
 .هر روز با حضور قلب، مقدارى قرآن بخواند ودر معانى آيات آن، بينديشد .١٠    

واندهنگام سحر از خواب برخيزد و وضو بگيرد و در جاى خلوت و با حضور قلب، نماز شب بخ .١١     .  
هاى اقتصادى را براى خدا و در جهت جلب رضايت او انجام  در تمامى آارها و امور زندگى، اخلاص داشته باشد ودرس و بحث و فعاليت .١٢    

  .دهد
ده آندهدف او از درس و تحصيل، خدمت به مردم و تقويت و تأييد دين باشد و از هر علمى، براى تبليغ و تاييد امور دينى استفا .١٣     .  

  .در هر آجا احساس غرور و تكبر آرد و يا علم را ظلمت براى خود دانست، فوراً استغفار و استعاذه آند و به درگاه الهى پناه برد .١۴    
ك.براى مطالعه و استفاده بيشتر ر     : 

، آيت االله امينى؛(تزآيه و تهذيب نفس)خودسازى  .١      
  ميرزا جواد ملكى تبريزى؛رساله لقاء االله، آيت االله .٢    

 تازيانه سلوك، آيت االله حسن زاده آملى .٣    
  

 شرايط قبولى نماز چيست ؟ - ۴١ 
مثل دارويى آه ) مراحل و شرايطى دارد؛ زيرا گاهى عبادت صحيح است، ولى رشد آور نيست - به خصوص نماز -به طور آلى قبولى عبادات     

 ).شفابخش نيست
شرط اخلاقى؛ . 3شرط ولايى؛ . 2شرط اعتقادى؛ . 1: وايات شرايط و مراحل قبولى عبادات، شش چيز ذآر شده آه عبارت است ازدر آيات و ر    

شرط بهداشتى. 6شرط اجتماعى؛ . 5شرط اقتصادى؛ . 4 . 
با ايمان است آه موجب زندگى پاك عمل صالح از زن و مرد »: فرمايد قرآن مى. شرط اعتقادى؛ نمازگزار بايد ايمان به خدا داشته باشد .١    

96(«نداشتن ايمان مايه تباهى اعمال است»: فرمايد در جاى ديگر مى). 95(«شود مى ).  
و فرزندان آن حضرت آه همه بندگان ( ع)شرط ولايى؛ يعنى برخوردارى از ولايت و رهبرى صحيح و آسمانى؛ همچون امام على بن ابى طالب .٢    

آسى آه به خدا »: فرمود( ع)امام باقر. بخشد دهد و به آنها جهت شايسته مى اعتقاد، نماز، حج و جهاد را در مسير الهى قرار مىاين . خالص خدا هستند
97(«فايده است دهد؛ ولى امام لايقى از طرف خدا ندارد، تلاشش بى هاى طاقت فرسا انجام مى ايمان دارد و عبادت ).  

بدين معنا آه بايستى نماز و اسباب ). 98(«انما يتقبل االله من المتقين»: پذيرد عبادت و نماز را تنها از اهل تقوا مى؛ خداوند (تقوا)شرط اخلاقى  .٣    
از مسير تقوا و حلال فراهم نيامده باشد، نمازى بدون تقوا است آه شايسته قبول به درگاه خداوند ... اگر لباس، مكان، غذا و. آن برآمده از تقوا باشد

  .نيست



پرداخت زآات با . اى از اهميت است آه گاهى قبولى عبادت بستگى به آن دارد ؛اداى حقوق محرومان، در درجه(اداى حق مردم)شرط اقتصادى  .۴    
99(«شود هر آسى نماز بخواند؛ ولى زآات نپردازد، نمازش قبول نمى»: فرمودند( ع)امام رضا. داشتن درآمد مشروع، از اين نمونه است ).  

شرط اجتماعى؛ خيرخواهى نسبت به ديگران، حفظ پيوندهاى اجتماعى و اخوت ميان مسلمانان و روابط شايسته و نيكو ميان پيروان اسلام در  .۵    
 .اين زمينه حايز اهميت است

گان، چنان مهم است آه شرط خانوادگى؛ خوش رفتارى در امور خانوادگى و رعايت حقوق متقابل زن و شوهر، فرزند ، پدر و نيز همساي .۶    
نماز فرزندانى آه با خشم به پدر و مادر خود نگاه »: فرمود( ع)در اين زمينه امام صادق. گردد توجهى به آنها، گاهى باعث بطلان عبادات مى بى
هر آس زن بدرفتار و اذيت »: فرمود( ص)پيامبر اسلام).    100(«شود گرچه والدين، نسبت به آنان آوتاهى و ظلمى آرده باشند آنند، قبول نمى مى

101(«پذيرد، مرد نيز چنين است اى داشته باشد، خداوند نماز و آارهاى نيك آن زن را نمى آننده ).  
هاى آن روى زمين محكمى باشد؛ ولى اگر روى يخ لغزنده يا زمين سست قرار داده شود،  توانيم از نردبان نماز به معراج رويم آه پايه ما زمانى مى    

پذير است  با شرايط ومراحل ذآر شده، امكان- به خصوص نماز -پس قبولى عبادات . گردد الا رفتن مشكل يا غير ممكن مىب .  
  

  نشانه قبولى نماز چيست؟ - ۴٢ 
ى باز داشته يا نه؛ پس هر آس دوست دارد بداند، نمازش قبول شده يا نه، ببيند آه آيا نمازش او را از گناه و زشت»: فرموده است( ع)امام صادق     

102.(هر قدر آه نمازش او را از گناه بازداشته، به همان اندازه نمازش قبول شده است ) 
  

خواندند؟ آيا چنين نمازهايى، داراى آيفيت است؟   آنچه در تاريخ  هر شب هزار رآعت نماز مى( ع)آيا اين مطلب صحت دارد آه برخى از ائمه - ۴٣ 
خواندند ؛ بلكه در مواقعى و  نقل شده، آن نيست آه هر شب هزار رآعت نماز مى( ع)و برخى ديگر از ائمه( ع) امام سجاد،(ع)در مورد حضرت على

آردند ها چنين عبادت مى در بعضى از شب . 
قابل آنان به جا آوردنددر برابر انكار برخى، يك شب هزار رآعت نماز، در م( ره)اين مطلب از نظر امكان عملى، مشكلى ندارد و علامه امينى      . 

، رآوع و سجود آن («سبحان اللَّه»مثلاً )توان بسيار ساده به جا آورد و بدون خواندن سوره و تنها با يك ذآر  نكته ديگر آنكه، نماز مستحبى را مى    
در اين صورت با احتساب چند ثانيه براى . آشد در اين صورت دو رآعت، حدود يك دقيقه طول مى. را انجام داد و در پايان به يك سلام اآتفا نمود
 .استراحت، بيش از ده ساعت وقت لازم نيست

: گفتند ديدند آه حضرت در تمام شب مشغول نماز بوده است، مى علاوه بر آنكه ممكن است موضوع هزار رآعت، مبالغه راويان باشد ؛ چون مى    
 . هم رايج استحضرت هزار رآعت نماز خواند و اين گونه گفتار، در عرف

اگر آارى براى يك فرد ميسّر نبود، دليل آن . اند اند آه در يك شب هزار رآعت نماز به جا آورده نكته ديگر آنكه در تاريخ، اشخاص ديگرى نيز بوده    
 .نيست آه براى ديگرى نيز ميسّر نباشد

شوند آه اساساً، گذر زمان و  ان گاه آن چنان غرق در عبادت و لذت آن مىاما در بحث آيفيت و آميت، مسلماً نماز اوليا داراى آيفيت است ؛ آن    
بر اين مبنا، آيفيت و آميت در اين گونه عبادات، همدوش هم . بينند آنند و خود را در محضر خداوند، راآع و ساجد مى رآعات را جملگى فراموش مى

ثلاً نماز رآعات خاص دارد، طواف هفت شوط دارد واست ؛ چنان آه تمامى عبادات به نوعى از آميت برخوردارند ؛ م ... . 
  
  
  
  
  
  

  بخش پنجم 
  
  
  
  

 فوايد و آثار نماز    
  

 ٢١ 
 ٢٢ 
 ٢٣ 

  
  
  
  
  
  

  چرا نمازها اثر لازم را در ما ندارند؟ چه آنيم تا آثار نماز را در زندگى خود، حس آنيم؟  - ۴۴ 
  : آه نمازها از نظر اثر گذارى بر سه قسم استاز مجموع آيات و روايات، برمى آيد  

نمازى آه خود نمازگزار هم، اعتقادى به آن ندارد و آن را به عنوان وظيفه . بندد بر روى آن نقش مى« باطل»نماز بى اثر؛ نمازهايى آه مهر  .١    
 دگرگون شدن شرايط و بر هم خوردن اوضاع، ديگر نه از نماز شود و به محض ، خوانده مى(ريا)مانند نمازى آه به جهت ديدن ديگران. دهد انجام نمى

 .خبرى است و نه از نمازگزار



نمازهايى آه بدون خشوع و خضوع، بدون مراعات شرايط، بدون رعايت آداب باطنى و . است نماز با اثر آم و يا متوسط؛ عمده نمازها اين گونه .٢    
شود خوانده مى... عرفانى و .  

گردد هاى خالص اقامه مى ر اثر؛ نمازهاى ناب آه به وسيله انساننماز پ .٣     . 
اين نماز عامل نيرومند . ترين نمونه شكر و سپاس گزارى است ترين مظهر عبوديت و بندگى و آامل اين نماز بهترين وسيله براى قرب به خدا، جامع    

نظيراست ربيت و سازندگى به راستى، بىو موثرى است در صلاح حال فرد و جامعه و عبادتى است آه از جهت ت . 
دارد و از جهل و نادانى، به سمت علم و از غفلت و ناآگاهى، به سوى  اين نماز آدمى را از وقفه، رآود و جمود، به حرآت جنبش و پيشروى وا مى    

دهد بيدارى و آگاهى سوق مى . 
ب آداب ظاهرى و شرايط معنوى آن باشد و از آن محافظت و آاملاً به آن رسيدگى اينها در صورتى است آه نمازگزار، درست نماز بخواند، مراق    

 .آند؛ تا از آثار و نتايج بزرگ نماز برخوردار شود
ارزش و پيش پا افتاده شناخته شود و گروهى آن را آارى  اعتنايى به نماز و توجه نكردن وعدم رسيدگى به آن، سبب شده آه نماز امرى ساده، بى بى    

اى بگويند نماز چه اثرى در زندگى دارد بى فايده و عملى بى اثر در زندگى بدانند و حتى آار به جايى بكشد آه عده . 
براى اين منظور چند گونه دستورالعمل آمده است. نماز بايد با فهم و معرفت خوانده شود     :  

مراحل قبل از نماز. الف  :  
    ١. ن مباح؛توجه به شرايط مانند لباس و مكا  

شناسى و دقت در وقت؛ وقت .٢      
انتظار براى نماز ؛ چنانچه امكان باشد، مناسب است انسان اندآى قبل از وقت و شروع نماز، به مسجد برود و به انتظار بنشيند و خود را براى  .٣    

 .خواندن نماز آماده آند
آارگيرد به سازنده عبادت واسراراين اهميت تواند فكر و انديشه خود را درباره تفكر وانديشه؛ در عين حال آه منتظر وقت نماز است، مى .۴     . 

 .دقت و توجّه آافى در هنگام وضو گرفتن؛ يعنى، وضو را با شادابى آامل بگيرد و دعاهاى آن را بخواند .۵    
اى در خشوع و خضوع انسان و اقامه نماز  اى آن، نقش ويژهه اذان و اقامه ؛ گفتن اذان و اقامه و تامل و انديشه در معانى ذآرها و عبارت .۶    

 .آگاهانه دارد
هفتم، نماز آغاز « االله اآبر»ديگر، گفته شود و با گفتن « االله اآبر»، مستحب است، شش (االله اآبر)هفت تكبير؛ قبل از گفتن تكبيرة الاحرام  .٧    

 .گردد
آن تكبيرشروع ،باهفت[واطاعت منظور ارادتبه ]نماز خود را »: فرموده است( ع)امام باقر     «. 

در حال نماز. ب  :  
خشوع و حضور قلب و بيدارى دل و اينكه : روح نماز عبارت است از. ترين بحث در اين زمينه، داشتن خشوع و حضور قلب در نماز است مهم    

رساند دارد و او را به قله فلاح و رستگارى مى ا از گناه و لغزش باز مىچنين نمازى انسان ر. آنيم گوييم و با آه مناجات مى توجه داشته باشيم، چه مى . 
 اگر نه روى دل، اندر برابرت دارم    

 من اين نماز، حساب نماز نشمارم
ام از اين نماز ريايى، چنان خجل شده   

آرم آه در برابر رويت، نظر نمى  
  نماز آن به صفت، چون فرشته بايد و من 

 ... دد گرفتارمهنوز در صفت ديو و
خشوع عبارت است، از تواضع داشتن در حال نماز؛ به طورى آه »:خشوع چيست؟ آن حضرت فرمود: ، سؤال شد(ص)از رسول گرامى اسلام    

 .»همه توجه قلب نمازگزار، متوجه ذات مقدس پروردگار هستى گردد
رسد آارهاى زير، مفيد و موثر به نظر مى ن رابطه استفاده از راهدر اي. براى رسيدن به مقام خشوع و خضوع، زحمت فراوانى لازم است     : 

 .توجه به معانى و مفاهيم الفاظ واعمال نماز .١    
  .در مراحل اول، نماز را خلاصه و حتى بدون رعايت ذآرهاى مستحبى انجام دهيم، تا با تحمل بار سبك، زودتر به مقصد برسيم .٢    
هاى قبلى خالى آنيم و با يك اراده محكم، فكر و برنامه ريزى آينده را به بعد موآول آنيم ود را از مشغوليتقبل از نماز، فكر خ .٣     .  

ها قرار دهيم؛ به طورى آه دست براى ور رفتن با سر و صورت آزاد نباشد ها را روى ران دست .۴     . 
د و ديگر عوامل زينتى، موجب حواس پرتى نگرددبراى نماز، جاى ساده و آرامى را انتخاب آنيم تا رفت و آم .۵     . 

نماز خوانده ... روى عكس و مجسمه و در اين رابطه سفارش شده آه مقابل درب باز، در آوچه و خيابان، مقابل آتش و چراغ، در آشپزخانه، روبه    
 .نشود تا از حواس پرتى جلوگيرى گردد

برد  حواس پرتى را از بين مىاستفاده از سجاده ساده نيز تا حدى زمينه .۶     . 
 .خوددارى از گناه و نافرمانى خداوند، براى دست يافتن به خشوع و حضور قلب در نماز موثر است .٧    

خواهد وقتى موارد ياد شده، رعايت گردد و نماز با تمام آداب ومستحبات آن برگزار شود؛ قطعاً اين نماز، اثر و برآات فراوانى بر دل و جان انسان     
 .گذاشت

ك.براى مطالعه بيشتر ر     : 
 راز نماز، محسن قرائتى .١    

 نماز زيباترين الگوى پرستش، غلامعلى نعيم آبادى .٢    
ره)برداشتى از نماز، آيت االله على آقا نجفى آاشانى .٣     ( 

 اسرار الصلاة، شهيد ثانى .۴    
اى دارد؟ نمازهاى نافله چه فايده - ۴۵     

از آن جايى آه اين نمازها، اضافه بر نمازهاى .  جز نمازهاى واجب و يوميه، نمازهاى ديگرى هم وجود دارد آه انجام دادن آنها مستحب استبه    
اقص و هاى مستحبى، به اين است آه جبران آننده نو اساس و اهميت نافله(. به معناى زيادى و افزون)شود  واجب است، به آنها نافله يا نوافل گفته مى



نمازهاى نافله به منزله هديه است و در هر صورت »در حديث است . پردازد اى است آه انسان مى آمبودهاى نمازهاى واجب است و همچون صدقه
شود پذيرفته مى «. 

 و انسان آنها را به خود تحميل با همه تأآيد و تشويقى آه در انجام دادن نمازهاى مستحبى در احاديث آمده، در عين حال بايد با عشق و علاقه باشد    
اى برخوردار است آه در نمازهاى واجب نيست؛  به همين دليل نمازهاى مستحبى، از تسهيلات ويژه. گذارد نكند آه اثر سوء بر روح و روان آدمى مى

آند و  ت نمازهاى مستحبى، نماز را باطل نمىشك در رآعا. آند را بخواند، آفايت مى« حمد»توان نشسته خواند، يا اگر تنها  مثلاً نماز مستحبى را مى
توان  ها را در هر جا مى بالاخره بهتر است نماز واجب در مسجد و به جماعت خوانده شود؛ ولى نافله. نيز اشتباه در آم و زيادى آن، سجده سهو ندارد

بخشد و او   است و اين نماز آامل انسان را تكامل و ترقى مىبنا بر اين حكمت و فلسفه تشريع نمازهاى نافله به جهت آامل شدن نمازهاى واجب. خواند
ام، انجام  ام بنگريد چيزى را آه بر او واجب نكرده به بنده»: فرمايد در حديث است آه خداوند به فرشتگان مباهات آرده، مى. دارد را از فحشا باز مى

گيرم آه او را آمرزيدم دهد و شما را شاهد مى مى «. 
  

اى ترك نماز چيست ؟پيامده - ۴۶   
هاى  ترك نماز، ناشكرى، ناسپاسى و آفران نعمت. ترين وظيفه و برنامه زندگى است ترين دستور الهى و انجام ندادن بزرگ ترك نماز، قصور در مهم 

  .الهى و برداشتن عمود و ستون دين است؛ زيرا نماز پايه دين است
و زندگى انسان، بيهوده و لغو جلوه آند؛ در حالى آه عبادت است آه انسان را به هدف آفرينش شود آه آفرينش  ترك نماز و عبادت، باعث مى    

 با نيايش، - از اول تاريخ تا حال -ها، اقوام، نژادها  جوامع، ملت. ترين حالات انسان است ترك نماز و نيايش، موجب ترك لذت بخش. شود رهنمون مى
اند هر چند در روش و آردار و گفتار دچار انحراف هم شده)د ان عبادت و مناجات، پويا و زنده مانده (. 

در هيچ زمانى، انسان بى نياز از عبادت و پرستش خداوند نبوده و نخواهد بود؛ اما اين عبادت بايد با برنامه و روش خاصى صورت گيرد؛ وگرنه     
گر نخواهد شد اى، نصيب شخص نيايش هيچ بهره و نتيجه . 

رمايدف خداوند مى     :  
    » ؛ البته نماز بر مؤمنان به طور حتم فرض و واجب شده است)103(ان الصلاة آانت على المؤمنين آتاباً موقوتاً «. 

فرمايد ترك نماز و يا سبك شمردن آن، آثار و نتايج شوم فراوانى دارد؛ حضرت رسول در اين باره مى     :  
    » شش بلا در دنيا، سه بلا در هنگام مرگ، سه بلا در قبر و سه بلا و عقوبت هنگامى آه از : شود لا مىهر آس نماز را سبك بشمارد، دچار پانزده ب

آيد قبر بيرون مى :  
شود آنچه در دنيا به آن دچار مى. الف  :  

 .خداوند برآت را از عمر او برمى دارد .١    
دارد اش بر مى خداوند برآت را از روزى .٢     . 

شود از او گرفته مىچهره خوبان  .٣     . 
 .آار نيك وى ديگر پاداش نخواهد داشت .۴    

رسد دعايش به اجابت نمى .۵     . 
اى نخواهد برد از دعاى خوبان بهره .۶     . 

شود آنچه در هنگام مرگ به آن دچار مى. ب  : 
ميرد با ذلت و خوارى مى .١     . 

رود گرسنه از دنيا مى .٢     . 
ميرد تشنه مى .٣     . 

گيرد آنچه در قبر گريبانش را مى. ج  :  
گمارد، تا او را شكنجه آند خداوند ملكى را در قبر وى مى .١     . 

 .قبر بر وى تنگ خواهد گرفت .٢    
 .درون قبر وى، تاريك خواهد بود .٣    

شود آنچه در قيامت هنگام برخاستن از قبر به آن دچار مى. د  :  
آنند گمارد، تا وى را با صورت بر زمين بكشد؛ در حالى آه مردم نظاره مى  مىاى بر او خداوند فرشته .١     .  

 .با وى محاسبه سختى خواهد داشت .٢    
104(«آند و عذاب دردناك و سختى در انتظار او است افكند و تطهيرش نمى هرگز خداوند به وى نظر رحمت نمى .٣     ). 

گناهان آبيره آدام اند؟: پرسيدم( ع)قاز امام صاد»: گويد عبيد بن زرارة مى      
آفر به خداوند، آشتن انسان، عاق پدر و مادر شدن، ربا : ، هفت چيز است(ع)بن ابى طالب  گناهان آبيره در نوشتار على: آن حضرت فرمود    

تر است يا   يك درهم از مال يتيم خوردن، بزرگ:از امام پرسيدم: گويد عبيد مى. گرفتن، خوردن مال يتيم به ناحق، فرار از جهاد و تعرب بعد از هجرت
 ترك نماز؟

اولين گناه آبيره چه بود؟: حضرت فرمود. شما ترك نماز را از گناهان آبيره به حساب نياورديد: عرض آردم. ترك نماز: حضرت فرمود      
 از اين آفر، آفر عملى است؛ البته اگر ترك نماز به مقصود). )105(«شكى نيست آه تارك نماز آافر است: فرمود. آفر به خداوند: عرض آردم    

 ).جهت انكار خدا و رسول باشد، آفر نظرى نيز هست
  

  نماز شب چه آثارى دارد ؟ - ۴٧ 
جسمانى و »هرگاه بعد . اين دو بعد در آشمكش با يكديگرند. ، ساخته شده است«روحانى»و « حيوانى»آدمى موجودى است آه از دو بعد     

. هاى متعالى در او نيرومندتر خواهد شد تقويت شود، گرايش« روحانى»غلبه آند، گرايش آدمى بيشتر بدان سو خواهد بود و هرگاه آه جنبه « حيوانى
گويد مولوى مى : 

 و آن سوم هست آدميزاد و بشر 
 از فرشته نيمى و نيمش ز خر



 نيم خر خود مايل سفلى بود 
 نيم ديگر مايل علوى شود

الب آيد در نبردتا آدامين غ   
 زين دو گانه تا آدامين برد نرد

اگر فرمان روزه صادر شده؛ اگر اين همه به خواندن نماز . هاى دينى، حفظ اين تعادل در وجود آدمى است از اهداف مهم دستورات و برنامه    
صه نبيندهمه بدان جهت است آه آدمى تك بعدى نشود و همه چيز را در عرصه ماديات خلا.. سفارش شده و . 

    »  در حالى -فرو نهادن خواب شيرين و به نماز ايستادن . ، تأثيرى شگرف دارد«حيوانى»ترين وسايلى است آه در آاهش بعد  از عمده« نماز شب
ات نماز شب است از ثمر-گردد   آه در آن لحظات عايد انسان مى- و نيز استفاده از الهامات سحرى و بهجت و سرور معنوى -اند  آه همه در خواب . 

و از شب، زمانى را به نماز شب بپرداز، بدان اميد آه خداوند تو را به »: نماز شب، تا آن اندازه آارساز است آه خداوند به پيامبر خويش فرمود    
106(«مقام محمود واصل نمايد ). 

گردد؛ چنان آه با تقويت  هاى متعالى و قرب به خدا، حاصل مى شهدر انسان، زمينه بيشترى براى درك اندي« روحانى و معنوى»هاى  با تقويت جنبه    
هاى مناسب آن رشد خواهد آرد ، آدمى در عرصه«حيوانى»بعد  . 

نماز شب  گر چه مستحب است؛ اما از مستحباتى است آه در آيات قرآن و روايات معصومين، خيلى بر آن تاآيد و سفارش شده و همه بزرگان     
 - بعد از انجام دادن واجبات و ترك محرمات -گفته شده آه هر آس به هر مقام معنوى رسيد . اند ه شاگردان خود آن را سفارش آردهاخلاق و عرفان، ب
عليك بصلاة الليل؛ بر تو باد به خواندن »: آند سفارش مى( ع)نقل شده آه سه مرتبه به حضرت على( ص)در روايتى از رسول خدا. از نماز شب رسيد

را به تو بدهيم، قسمتى از شب را به تهجد ( مقام شفاعت شده)خواهى آن مقام بلند محمود  اگر مى: خطاب شده است( ص)در قرآن به پيامبر. «نماز شب
  .»بپرداز

رانى نماز شب باعث شرف و آبروى مؤمن، سلامت بدن، آفاره گناهان، برطرف آننده وحشت قبر، سفيد شدن صورت و نو»: در روايتى آمده است    
شود شدن آن و زياد شدن رزق مى «. 

  
 نماز جماعت چه آثار و فوايدى دارد؟ - ۴٨ 

    » شود داراى آثار و برآات متعددى است آه به بعضى از آنها اشاره مى« نماز جماعت :  
آثار و برآات عمومى. الف  :  

 تبليغ و ترويج نماز .١    
ساز جذب و تمايل ديگران، براى حضور در نماز  سازد و هم زمينه تقدان به نماز را خوشحال مىقرار دادن نماز در معرض ديد ديگران، هم مع    

شود جماعت مى . 
 ترويج و تبيين معارف الهى و شعائر دينى .٢    

107(« باشدنماز جماعت بدان جهت قرار داده شد آه اخلاص، توحيد، اسلام و عبادت خداوند آشكار و ظاهر»: فرموده است( ع)امام رضا     ). 
 شكوه و عظمت اسلام .٣    

ها  رساند؛ بيانگر حاآميت دينى و مكتب در وجود انسان حضور جمعى مسلمانان در مساجد، ضمن آنكه عظمت و بزرگى جماعت مسلمانان را مى    
  .نيز هست

 وحدت و تعاون .۴    
مع مافيه من المساعدة على البرّ و ) و همكارى آنان با همديگر استنماز جماعت، نمايانگر وحدت مسلمانان و محل تجلى همدلى، تعاون    

108((التقوى ). 
  

آثار و برآات دنيوى( ب  : 
  خوش بينى مردم .١    

109(«هر آه نمازهاى پنجگانه را با جماعت بخواند، به او گمان هر خير و نيكى را داشته باشيد»:فرمود( ص)پيامبر  ). 
  استجابت دعا .٢    

آند آه پيش از  چون بنده خدا نماز را به جماعت گزارد و پس از آن حاجتى را از خدا بخواهد، خداى عزوجل از وى حيا مى»: فرمود( ص)برپيام 
110(«روگرداندن او، حاجتش را برآورده نسازد ). 

 درمان نفاق .٣    
 نماز گزارد، دو برائت نامه و دو سند رهايى بخش به او هرآس چهل روز در نماز جماعت شرآت آند و به طور مرتب»: فرمود( ص)پيامبر    

111(«رهايى از نفاق. 2نجات از آتش، . 1: دهند مى ). 
 در پناه خدا بودن .۴    

112(«هر آس آه نماز صبح و عشا را به جماعت بخواند، او در پناه خداى عزوجل است»: فرمود( ع)امام صادق     ). 
 آفاره گناهان .۵    

. 3راه رفتن در شب و روز به سوى نمازها، . 2وضو ساختن در هواى سرد، . 1: سه چيز آفاره و پوشاننده گناهان است»: فرمود( ع)باقرامام     
113(«محافظت بر نمازهاى جماعت ). 

آثار و برآات اخروى. ج  :  
 مونس در قبر .١    

 نماز جماعت حرآت آند، به هر قدمى هفتاد هزار حسنه و ثواب براى او نوشته آگاه باشيد هر آه به طرف مسجد براى اقامه»: فرمود( ص)پيامبر    
و اگر در همين حال بميرد، خداوند هفتاد هزار فرشته بر او بگمارد آه او را در قبرش زيارت آنند و در تنهايى مونس او باشند و برايش ... شود

114(«استغفار آنند تا برانگيخته شود ). 
طعبور از صرا .٢      



هر آس در هر آجا آه باشد، اگر بر جماعت مداومت آند، مانند برق سريع و درخشان همراه نخستين گروه بهشتيان از »: فرمود( ص)رسول خدا    
115(«...گذرد روى صراط مى ). 

  
 آزادى از آتش دوزخ .٣    

دو برائت نامه و سند رهايى بخش به او ...  نماز گزاردهر آس چهل روز در نماز جماعت شرآت آند و به طور مرتب»:فرمود( ص)رسول خدا    
116(«رهايى از نفاق. 2نجات از آتش، . 1: دهند مى ). 

 نجات از مراحل ترسناك قيامت .۴    
آند، پس هر مؤمنى آه در نماز جماعت شرآت . آورد ها را براى حساب گرد مى در روز قيامت خداوند، همه انسان...»: فرمود( ص)رسول اآرم    

117(«دهد آه او را روانه بهشت سازند سازد؛ آن گاه فرمان مى هاى روز قيامت را برايش آسان مى ها و دشوارى خداوند سختى ). 
 ترفيع مقام .۵    

سه چيز موجب ترفيع مقام و درجه مؤمن است! اى على»: فرمود( ص)رسول خدا     :  
118(«جماعت شرآت مداوم در نمازهاى. 3عد از نماز، انتظار نماز ب. 2وضوى آامل در هواى سرد،  .١     ). 

 آثار و فوايد نماز اول وقت چيست؟ - ۴٩ 
 :بعضى از آثار و برآات نماز اول وقت عبارت است از 

 جلب رضا و خشنودى الهى .١    
ردگار و آخر آن بخشش و عفو الهى اول وقت خشنودى پرو. اول وقت و آخر وقت: بدان آه هر نماز دو وقت دارد»: فرمود( ع)امام رضا    

119(«است ). 
  خاموشى آتش دوزخ .٢    

هايى را آه خود  بپاخيزيد و آتش! اى مردم: دهد  اى نداى عمومى سر مى رسد؛ مگر آن آه فرشته هيچ نمازى وقتش نمى»: فرمود( ص)رسول اآرم    
120(«ايد، با نماز خاموش آنيد بر پشت خويش برافروخته ). 

 جلب دعاى خير .٣    
. اى آن را سپيد و پاآيزه به آسمان برد آسى آه نمازهاى واجب را در اول وقت ادا آند و حدود آنها را حفظ نمايد؛ فرشته»: فرمود( ع)امام صادق    

121(«ىخدا تو را نگاه دارد، همان گونه آه مرا نگاه داشتى و مرا به ملكى بزرگوار سپرد: گويد[ به نمازگزار]آن وقت نماز  ). 
  لطف وعنايت الهى در قيامت .۴    

نماز )هرگاه نداى مؤذن را شنيدى، نداى قيامت را به يادآور و خود را براى اجابت دعاى مؤذن »: نويسد مى( ره)عارف الهى مرحوم ملكى تبريزى     
122(« و عنايت به آنها ندا خواهد شددهند، در قيامت با لطف مهيا آن؛ زيرا آنان آه با سرعت، اين ندا را پاسخ مى( اول وقت ). 

  
 آثار رآوع چيست ؟ - ۵٠ 

بعضى از آثار و برآات رآوع عبارت است از( الف     :  
  طولانى شدن عمر .١    

  استجابت و قبولى دعاها .٢    
د، در دعا آردن تلاش نماييد؛ زيرا آني رويد خداى متعال را بزرگ بشماريد و چون سجده مى هرگاه به رآوع مى»: فرمود( ص)حضرت رسول    

123(«آند خداوند دعاى شما را استجابت مى ).  
 رهايى از آتش دوزخ .٣    

به رآوع يا سجود و يا قيام مشغول باشد؛ مگر اين آه خداوند جسدش را ( زوال آفتاب)هيچ مؤمنى نيست آه در اين ساعت »: فرمودند( ص)پيامبر    
124(«بر آتش دوزخ حرام گرداند ). 

  بهره مندى از نور الهى .۴    
اى نيست آه رآوع آند و حق آن را ادا نمايد؛ جز اين آه خداى تبارك و تعالى او را با نور درخشانش مزين آند و  هيچ بنده»: فرمود( ع)امام صادق    

125.(«اش، بر او سايه افكند و با لباس برگزيدگانش او را بپوشاند با سايه آبريايى ) 
126(«خواهدبود هر آه رآوع نمازش را آامل به جا آورد، از وحشت قبردرامان»: فرمود( ع)در امان بودن از وحشت قبر؛ امام باقر .۵     ). 

  
 آثار سجده چيست ؟ - ۵١ 

  :بعضى از آثار اخروى و دنيايى سجده عبارت است از     
؛)127(رسيدن به بهشت .١      

 قرب به خداوند .٢    
128(«.خواند ترين حالت بنده به خداوند زمانى است آه در سجده خداوند را مى نزديك»: فرمود( ع)صادقامام      )  

 آمرزش گناهان؛ .٣    
 مؤثرترين عامل طهارت قلب؛ .۴    

 مايه افتخار خداى لايزال؛ .۵    
 اعتراف آنايه وار به حيات دنيا و آخرت انسان؛ .۶    

 مباهات زمين؛ .٧    
ها راه رسيدن به خواسته .٨     . 

  
 تاخير نماز از اول وقت چه پيامدهايى دارد ؟ - ۵٢ 

هاى آن و عدم استفاده از برآات و آثار نماز اول وقت  تأخير نماز از اول وقت آن، بدون عذر، موجب محروم ماندن انسان از فيوضات و پاداش .١    
  .و تضييع و سبك شمردن نماز است



اى نماز او را سياه و تاريك به آسمان  آسى آه نمازها را بى سبب به تأخير اندازد و حدود آنها را حفظ نكند، فرشته»: فرموده است( ع)امام صادق    
129(«مرا ضايع آردى، خداى تو را ضايع آند؛ آن چنان آه مرا ضايع آردى: برد؛ در حالى آه نماز با صداى بلند به نمازگزار گويد ). 

ماز از اول وقت، موجب دورى انسان از رحمت و نظر لطف الهى استتأخير ن .٢     .  
از رحمت خدا دور است آسى »: آه به زيارت آن حضرت موفق شده بود، دوبار فرمود( زهرى)به يكى از مشتاقان ديدارش ( عج)حضرت مهدى    

130(«ها ظاهر شوند به قدرى تأخير اندازد تا ستارهها ناپديد شوند و نماز مغرب را  آه نماز صبح را چندان تأخير اندازد تا ستاره ). 
  .نخواندن نماز در اول وقت، موجب جرأت و سلطه شيطان بر انسان مى شود .٣    

اما هنگامى آه پنج وقت نماز را . ترسد، تا زمانى آه بر نمازهاى پنجگانه محافظت دارد شيطان هميشه از مؤمن مى»: فرمايد مى( ص)رسول خدا    
131(«اندازد آند و او را در گناهان بزرگ مى يع آرد، بر او جرأت پيدا مىضا ).  

  .يكى ديگر از آثار شوم سستى و تهاون در نماز، محشور شدن با افراد دوزخى در قيامت است .۴    
ن نماز در قيامت براى او نور و برهان است اش را با طهارت آامل در اول وقت به جا آورد، اي آسى آه نمازهاى پنجگانه»: فرمايد مى( ص)پيامبر    

132(«، با فرعون و هامان محشور خواهد شد(از جمله اول وقت نخواند)و آسى آه نمازش را ضايع آند  ). 
و امامان معصوم است( ص)نخواندن نماز در اول وقت، موجب محروم ماندن انسان از شفاعت پيامبر .۵     .  

133(«ى قيامت، شفاعت من به آسى آه نمازهاى واجب را از اول وقتش به تأخير افكند، نخواهد رسيدفردا»: فرمود( ص)حضرت رسول     ). 
  
  
  
  
  
  
  
  

 بخش ششم 
  
  
  
  

 احكام نماز    
  

 ٢۴ 
 ٢۵ 
 ٢۶ 
 ٢٧ 

  
  
  

آرد؟ تقليدخودراعوض توان مرجع آيا مى - ۵٣   
    » دارد آه عبارت است ازهاى مختلفى  از مجتهدى به مجتهد ديگر صورت« عدول :  

  .عدول از غير اعلم به اعلم، بنابر احتياط، واجب است .١    
در صورتى آه به فتواى آن مجتهد عمل آرده )اند، جايز نيست  عدول از مجتهدى به مجتهد ديگر در صورتى آه از لحاظ علمى با هم مساوى .٢    

 ).باشد
ستعدول از اعلم به غير اعلم، جايز ني .٣      .  

آرده و اآنون معلوم شده است آه اهليت فتوا نداشته، واجب است عدول از مجتهدى آه مدتى از او تقليد مى .۴     .  
به مجتهد جامع الشرايط، واجب ( مثلاً ديوانه شده يا فراموشى به او دست داده)عدول از مجتهدى آه يكى از شرايط مرجعيت را از دست داده  .۵    

  .است
در اين مسأله بايد )آرده واآنون از دنيا رفته است، به مجتهد زنده، جايز؛ بلكه احتياط مستحب است  عدول از مجتهدى آه تاآنون از او تقليد مى .۶    

 .)از مجتهد زنده تقليد آرده و به نظر او عمل نمود
134(عدول از مجتهد زنده به مجتهد مرده، بنابر احتياط واجب جايزنيست .٧     ). 

. بنابر اين اگر شخص يقين دارد آه مجتهد ديگرى از مرجع تقليد او اعلم است، بايد به او رجوع آند وگرنه بايد به تقليد از مرجع خود باقى بماند    
 .البته چون علما نظرات گوناگونى درباره موارد مختلف اين مسأله دارند، بايد نظر مرجع تقليد هر آس مورد عمل قرار گيرد

  
 اندازه مهر نماز چه مقدار بايد باشد ؟ - ۵۴ 

 .حداقل بايدبه اندازه ناخن بزرگ دست باشد    
  
  

 هنگام نماز چگونه جواب سلام ديگران را بدهيم ؟ - ۵۵ 



عليكم »پاسخ را و اگر « سلام عليكم»يا « السلام عليكم»: در اول قرار گيرد؛ مثلا بگويد« سلام»واجب است و در پاسخ بايد آلمه « سلام»جواب     
چون خطاب به مؤنث مكسور است آه در )را بدون حرآت بگويد« ك»؛ يعنى، «سلام عليكْ»: در پاسخ سلام زن بگويد. بدهد، جايز نيست« السلام

شود حال وقف ساآن خوانده مى .( 
  

 هنگامى آه نماز جماعت شروع شده است و ما دير رسيديم، چگونه اقتدا آنيم ؟ - ۵۶ 
عبارت است از( اقتدا آردن)اى مختلف براى پيوستن به نماز جماعت ه حالت     :  

رآعت اول. الف  :  
آورد خواند و بقيه اعمال را با امام جماعت به جا مى و سوره را نمى« حمد»در بين قرائت امام؛ مأموم  .١     . 

آورد در رآوع؛ رآوع و بقيه اعمال را با امام جماعت به جا مى .٢     .  
عت دومرآ. ب  : 

خواند،  آن گاه آه امام جماعت تشهد مى. آورد خواند و با امام، قنوت، رآوع و سجده را به جا مى و سوره را نمى« حمد»در بين قرائت؛ مأموم  .١    
اما اگر نماز سه يا . تمام آندخيز بنشيند و اگر نماز دو رآعتى است، يك رآعت ديگر به تنهايى بخواند و نماز را  بنابر احتياط واجب، بايد به صورت نيم

اگر (. هرچند امام جماعت تسبيحات بخواند)و سوره بخواند « حمد »- آه امام جماعت در رآعت سوم است -چهار رآعتى است، در رآعت دوم 
ارم برمى خيزد، مأموم بايد پس اآتفا آند، و آن گاه آه امام جماعت رآعت سوم را تمام آرد و براى رآعت چه« حمد»تواند تنها به  فرصت آم باشد، مى

 آه امام جماعت با تشهد و سلام نماز را به پايان -از دو سجده، تشهد را بخواند و برخيزد و قرائت رآعت سوم را به جا آورد و در رآعت آخر نماز 
  . يك رآعت ديگر بخواند-برد  مى

دهد ز را همان گونه آه گفته شد انجام مىآورد و بقيه نما در رآوع؛ رآوع را با امام جماعت به جا مى .٢     .  
رآعت سوم. ج  : 

و « حمد»تواند اقتدا آند و بايد   مى-تنها وقت دارد « حمد»و سوره و يا « حمد»داند اگر اقتدا آند براى خواندن   چنانچه مى-در بين رآعت سوم  .١    
بر احتياط واجب بايد صبر آند تا امام جماعت به رآوع رود، سپس به او اقتدا آندداند فرصت ندارد، بنا اما اگر مى. تنها را بخواند« حمد»سوره يا  . 

و سوره براى آن رآعت ساقط است و بقيه نماز را همان گونه « حمد»آورد و  در رآوع؛ چنانچه در رآوع اقتدا آند، رآوع را با امام به جا مى .٢    
آورد آه قبلاً بيان شد، به جا مى . 

مرآعت چهار. د  :  
تواند برخيزد و نمازش را  نشيند؛ مأموم مى حكم اقتدا در رآعت سوم را دارد و آن گاه آه امام جماعت در رآعت آخر نماز براى تشهد و سلام مى .١    

تواند، به طور نيم خيز بنشيند تا تشهد و سلام امام جماعت تمام شود و سپس برخيزد همچنين مى. به تنهايى ادامه دهد . 
و بقيه نماز را همان گونه آه گذشت ( اآنون رآعت چهارم امام و رآعت اول مأموم است)آورد،  ها را باامام به جا مى در رآوع؛ رآوع و سجده .٢    

دهد انجام مى . 
  

 آيا صحيح است آه آارمندان ادارات در وقت ادارى، نماز بخوانند؛ در حالى آه بايد آار مردم را انجام دهند؟ - ۵٧ 
آند آه شخص در منزل باشد، يا محل  فرقى هم نمى.  باره تقدم نماز بر آار و اقامه آن در اول وقت، سفارش و دستورات زيادى وارد شده استدر    

 ساعت در ادارات نيز معمولاً بعد از چندين. بخواند( بعد از گفتن اذان)در هر حال مستحب و شايسته است آه او نماز را در اول وقت . آار و يا مسجد
دهند آه در نمازهاى جماعت ادارات شرآت آنند و اين به معناى از بين بردن حق ارباب  آار و فعاليت، بيست دقيقه تا نيم ساعت به آارمندان اجازه مى

يى نقل شده است آه از شهيد رجا.  وظيفه دارند نماز را در اول وقت به جا آورند- چه آارمند و چه ارباب رجوع -رجوع نيست؛ زيرا همه مسلمانان 
به نماز نگوييد آار دارم، بلكه به آار بگوييد نماز دارم»: گفت مى «. 

اما در عين حال اگر آارهاى ادارى به نحوى بود آه تا وقت نماز، امكان حل و فصل آنها نبود و ارباب رجوع نيز منتظر رسيدگى به آار ضرورى     
ال ناراحتى و ضرر و زيان وجود دارد؛ در اين صورت بهتر است آارمندان، رسيدگى به آار ارباب خود بودند و در صورت به تأخير افتادن، احتم

 . مقدم آنند و نماز خود را بعد از آن بخوانند- آن هم در شرايط استثنايى -رجوع را 
  

شود؟ نجاست يك چيز، از چه راهى ثابت مى - ۵٨   
    » شود از سه راه ثابت مى« نجاسات :  

    ١. اما اگر تنها گمان داشته باشد آه چيزى نجس است، لازم نيست از آن اجتناب آند. د انسان يقين آند آه چيزى نجس استخو .  
    ٢. ظرف و يا چيز ديگرى آه در اختيار او است، نجس : آن چيز نجس است؛ مثلاً همسر انسان بگويد: آسى آه چيزى در اختيار او است، بگويد

باشد مى .  
    ٣. اگر يك نفر عادل هم بگويد، چيزى نجس است؛ بنابر احتياط واجب بايد از آن اجتناب آرد. چيزى نجس است: رد عادل بگوينددو م . 

  
شود ؟ آيا شيشه حايل محسوب مى - ۵٩   

ل شده باشد، اقتداى آنان صحيح استاى حاي  لذا اگر شيشه يا پرده-اند   در صورتى آه موازى هم ايستاده-ها و آقايان بايد حايلى باشد  بين خانم .١     .  
 به طورى آه عرفاً يك -البته اگر شيشه آوتاه باشد . توانند از پشت شيشه، به جماعت اقتدا آنند؛ در صورتى آه دو مكان صدق آند آقايان نمى .٢    

 . اقتدا اشكالى ندارد-مكان محسوب شود 
  

اش چيست ؟ آعت از نماز را نخوانده، وظيفهاگر شخصى بعد از سلام نماز، بفهمد آه يك ر - ۶٠    
اگر انسان بعد از سلام نماز، يادش بيايد آه يك رآعت يا بيشتر از نماز را نخوانده است؛ چنانچه آارى انجام داده آه انجام آن از روى عمد يا     

اما اگر چنين آارى نكرده، بايد فوراً مقدارى را . يد اعاده آند، نمازش باطل است و با(مثلاً پشت به قبله آرده)شود  اشتباه، موجب باطل شدن نماز مى
 .آه فراموش آرده به جا آورد و بنابر احتياط واجب، براى هر يك از تشهد و سلام و آلام بى جا، دو سجده سهو انجام دهد

 آيا زنان بايد نماز را در منزل بخوانند ؟ - ۶١ 



فظ آنند، خوب است در مساجد بخوانند وگرنه مستحب است در منزل خود و در جاى خلوت نماز زنان در صورتى آه حجاب خود را آاملا ح    
 .بخوانند

اش چيست ؟ اگر نمازگزار در بين نماز، متوجه مانعى در اعضاى وضو شود وظيفه - ۶٢   
در غير اين صورت نماز او . گيرد و نماز بخوانداگر بداند آه مانع قبل از وضو بوده، وضو باطل است و بايد نماز را رها آند و دوباره وضو ب    

 .صحيح است
  

شود ؟ اگر در بين نماز حرآت مختصرى انجام دهيم، نماز باطل مى - ۶٣   
مثلا آسى او را هل دهد، به طورى آه صورت از قبله )در حال خواندن نماز، حرآت آردن عمدى موجب بطلان نماز است؛ ولى اگر مجبور شود     

اگر سهوا حرآت نمايد، آلماتى را آه در حال حرآت گفته، بايد در حال آرامش تكرار آند.  اشكالى ندارد،(برنگردد . 
  

هاى احكام نماز مردان با زنان چيست؟ تفاوت - ۶۴   
در واجبات. الف     :  

ها وپاها تا مچ پا واجب است بر زن پوشش در نماز به جز قرص صورت و دست .١     .  
و سوره را در نماز صبح و مغرب و عشا بلند بخوانند؛ ولى بر زنان واجب نيست« حمد»ن واجب است بر مردا .٢     . 

در مستحبات. ب     :  
و مردها از پشت دست بريزند( قسمت جلوى آرنج)ها در وضو، مستحب است زنان اول آب را از روى دست  هنگام شستن دست .١     . 

ن پاها را به هم بچسبانند و مردان پاها را باز آننددر قيام نماز، مستحب است زنا .٢     . 
ها و شكم را به زمين نزديك  ها و شكم را به زمين نزديك نكنند و بازوها را از پهلو جدا نگه دارند؛ اما زنان آرنج در موقع سجده، مردان آرنج .٣    

 .آنند و اعضاى بدن را به يكديگر بچسبانند
  

مانيم، نماز را بايد چگونه بخوانيم ؟ روز در محل مسافرت مىدانيم چند  اگر نمى - ۶۵   
ماند، بايد نماز را شكسته بخواند و روزه نگيرد تا سى روز و بعد از سى روز بايد نماز را تمام  داند چند روز در مكانى باقى مى مسافرى آه نمى    

 .بخواند
  

وانيم در پنج وقت به جا آوريم؟ت آيا نمازها را بايد در سه نوبت بخوانيم، يا مى - ۶۶   
اما بايد مواظب بود آه نمازها را در وقت فضيلتشان، به جا . اند نيز به هر دو صورت به جا آورده( ص)پيامبر. شود خواند به هر دو صورت مى    

 .آوريم و سنت، خواندن نماز در پنج وقت است
  

 قيام متصل به رآوع چه قيامى است ؟ - ۶٧ 
    » لذا اگر . نمازگزار قبل از رفتن به رآوع، بايد در حال قيام باشد و به نيت رآوع خم شود. گويند را قيام متصل به رآوع مى« ل از رآوعقيام قب

ه تواند در همان حال، به حال رآوع برگردد؛ بلك آسى براى غير رآوع خم شده باشد، يا در حال سجده رفتن، متوجه شود آه رآوع را انجام نداده؛ نمى
  .بايد بايستد، بعد به نيت رآوع خم شود

شود ؟ گفته مى« وطن»به چه جايى  - ۶٨   
    » آرده و فعلاً  ايشان ساآن آنجا است و يا جايى است آه انسان قبلاً زندگى مى: گويند جايى است آه انسان قصد زندگى آردن دارد و مردم مى« وطن

  . دارد دوباره به آنجا باز گردداز آنجا آوچ آرده است؛ اما اعراض نكرده و قصد
جايى آه براى محل سكونت و زندگى هميشگى . دوم. محل تولد و نشو و نماى انسان آه نوعاً وطن او است. يكم: وطن بر دو مكان اطلاق شود    

جاى ديگر باشدتواند چند وطن براى خود انتخاب آند، مثل اين آه شش ماه در جايى و شش ماه در  انسان مى. آند انتخاب مى . 
  
  

 آيفيت جهر و اخفات و ترتيب در نمازهاى قضا چگونه بايد باشد؟ - ۶٩ 
و سوره نمازهاى قضا شده صبح، مغرب و عشاء را « حمد»هر يك از نمازهاى شبانه روزى آه قضا شده، بايد قضاى آن را مانند ادا خواند؛ يعنى،     

 . هر دو حالت، بايد آهسته خواندبايد بلند خواند؛ اما نماز ظهر و عصر را در
دانيد، بايد به ترتيب بخوانيد؛ يعنى، اول صبح، بعد ظهر و عصر و سپس مغرب و  اگر شما مثلاً يك شبانه روز نماز قضا داريد و ترتيب آن را مى    

اما در نيت بايد مشخص آنيد آه . خوانيد، اشكال ندارداگر همه را بعد از گفتن يك اذان و اقامه دنبال هم بخوانيد، اشكال ندارد و اگر متفرق هم ب. عشا
آنيد چه نمازى را قضا مى . 

  
توان در حال حرآت گفت ؟ را مى« سمع االله لمن حمده»آيا ذآر  - ٧٠   

اگر عمداً در حال حرآت اند بگويد، بايد در حال آرامش باشد و  اگر نمازگزار، اين ذآر و ساير اذآار مستحبى را به قصد آنچه در نماز دستور داده    
 نه اين آه بخواهد ذآرى را -اما اگر به قصد مطلق ذآر بگويد ؛ يعنى، از باب اين آه گفتن ذآر در تمام نماز مستحب است . بگويد، نماز اشكال دارد

را بايد در حال حرآت گفت و « وم و اقعدبحول االله و قوته اق»البته ذآر . توان گفت  چنين ذآرى را در حال حرآت نيز مى-از پيش خود وارد نماز آند 
 .اگر در اثر ندانستن مسأله، تاآنون خلاف عمل شده، اشكال ندارد

  
آند ؟ آيا گريه نماز را باطل مى - ٧١   

يه آند، اشكال اما اگر از ترس خدا يا براى آخرت گر. اگر عمداً براى آار دنيا با صدا گريه آند، نماز باطل است؛ ولى بدون صدا اشكال ندارد    
 .ندارد؛ بلكه از بهترين اعمال است

  



 شرايط صحّت وضو چيست ؟ - ٧٢ 
آب وضو پاك باشد؛ يعنى، وضو با آب نجس باطل است. 1:    شرايط صحيح بودن وضو سيزده چيز است     . 

توان وضو گرفت آب مطلق باشد؛ مثلاً با آب هندوانه يا آب گل آلود، نمى .٢     . 
و مباح باشد؛ يعنى، وضو با آب غصبى يا آبى آه صاحب آن راضى نباشد، صحيح نيستآب وض .٣     . 

 .ظرف آب وضو مباح باشد؛ يعنى، غصبى نباشد .۴    
 .ظرف آب وضو از جنس طلا يا نقره نباشد .۵    

 .اعضاى وضو موقع شستن و مسح آردن، پاك باشد .۶    
 . در صورت تنگى وقت، بايد تيمم آندوقت براى وضو و نماز آافى باشد؛ چون .٧    

 .فقط به قصد قربت به خدا باشد؛ يعنى، براى انجام فرمان خداوند وضو بگيرد و اگر براى خنك شدن يا قصد ديگرى وضو بگيرد، باطل است .٨    
 را مسح آند و اگر به اين ترتيب وضو ترتيب را رعايت آند؛ يعنى، اول صورت، بعد دست راست و بعد دست چپ را بشويد و سپس سر و پاها .٩    

 .نگيرد، باطل است
خواهد جايى را بشويد يا  ؛ يعنى، اگر بين آارهاى وضو به قدرى فاصله شود آه وقتى مى(موالات)آارهاى وضو را پشت سر هم انجام دهد .١٠    

ستمسح آند، رطوبت جاهايى آه پيش از آن شسته يا مسح آرده خشك شده باشد، وضو باطل ا . 
ها و مسح سر و پاها را خود انسان انجام دهد و اگر ديگرى او را وضو دهد يا در رساندن آب آمك آند، وضو باطل  شستن صورت و دست .١١    

 .است
پس آسى آه وضو برايش ضرر دارد؛ بايد تيمم آند. استعمال آب براى او ضرر نداشته باشد .١٢     . 

براى رسيدن آب به اعضاى وضو نباشد و اگر چيزى به اعضا، چسبيده و مانع رسيدن آب باشد، وضو باطل آنكه در اعضاى وضو مانعى  .١٣    
  .است

  
 آيا وضو گرفتن زير باران اشكال دارد؟ - ٧٣ 

 بريزد، به طورى البته اگر يكى دو سه قطره آب باران روى دست. آب وضو نبايد با آب خارجى ديگر مخلوط شود؛ چه آب باران باشد يا آب جارى    
 .آه آب وضو روى آن را بپوشاند اشكال ندارد؛ ولى اگر باران زياد باشد، وضو گرفتن زير باران اشكال دارد

شست؟ توان مى اعضاى وضو را،چندمرتبه - ٧۴   
توان شست؛ ولى قبل از وضو، هر مقدار شسته شود اشكالى ندارد اعضاى وضو را بيش از دو مرتبه نمى. الف     .  

البته بايد . آيد آه با آب غير وضو، مسح آشيده شود شود؛ چون لازم مى اگر دست چپ بيشتر از دو بار شسته شود، موجب بطلان وضو مى. ب    
ها است؛ خواه يك مشت  توجه داشت مقصود از شستن، يك بار آب ريختن نيست؛ بلكه مقصود رساندن آب به همه اجزاى صورت و يا هر يك از دست

شد يا بيشترآب با .  
  

آند؟ چه چيزهايى وضو را باطل مى - ٧۵    
آند هفت چيز وضو را باطل مى     : 

؛(ادرار)بول  .١   
؛(مدفوع)غائط  .٢   

شود؛ باد معده و روده آه از مخرج غائط خارج مى .٣   
شود؛ ضو باطل نمىاما اگر چشم بخوابد ولى گوش بشنود، و. خوابى آه به خاطر آن، چشم نبيند و گوش هم نشنود .۴   

برد؛ مانند ديوانگى، مستى و بيهوشى؛ چيزهايى آه عقل را از بين مى .۵   
 استحاضه؛ .۶ 

 .آارى آه براى آن بايد غسل آرد؛ مثل جنابت .٧ 
  

توان سوره را رها آرد و سوره ديگرى خواند ؟ آيا در نماز مى - ٧۶   
« آافرون»و « توحيد»اى ديگر خواند؛ ولى در سوره  توان رها آرد و سوره يده باشد، مىاگر به نصف نرس« آافرون»و « توحيد»در غير سوره     

شود آن را رها آرد  نمى- حتى اگر باء بسم االله به قصد آن سوره گفته شود - .  
  

 غسل را چگونه انجام دهيم ؟ - ٧٧ 
توان انجام داد غسل را به دو صورت مى     :  

شويد و  ؛ اول تمام سر و گردن را مى(دهم قربة الى االله يعنى در ذهن خود قصد آند آه غسل جنابت انجام مى) نيت آرد بعد از اين آه: ترتيبى .١    
شويد بعد طرف راست بدن و در مرحله سوم، طرف چپ بدن را به قصد غسل مى .  

اين قسم از غسل را . ود آه آب همه جاى بدن را فرا بگيردارتماسى؛يعنى، بعد از اينكه نيت غسل آرد، يك مرتبه در آب فرو ر: غسل ارتماسى .٢    
توان غسل ارتماسى انجام داد؛ بنابر اين قسم اول بيشتر مقدور است بايد در استخر و يا محلى مانند حوض و امثال آن انجام داد و زير دوش، نمى .  

 برطرف آرد و يا اگر بدن نجس است، آن را تطهير نمود و سپس غسل گيرد، بايد قبل از غسل اگر در بدن مانعى وجود دارد آه جلوى آب را مى    
 .را انجام داد

  
شود نماز خواند ؟ آيا بدون نيت مى - ٧٨   

همين آه شخص هنگام عمل بداند چه . همه اعمال عبادى، نياز به نيت دارد و بدون نيت صحيح نيست؛ ولى لازم نيست نيت را به زبان آورد    
تآند، آافى اس مى . 

 هنگام مسافرت از آجا بايد نماز را شكسته بخوانيم ؟ - ٧٩ 



در صورتى آه قبل از ظهر به سفر )اگر به قصد مسافرت از وطن خارج شويم، همين آه از حد ترخص بيرون آمديم، نماز شكسته و روزه . الف    
شود باطل مى( رفته باشد . 

شود؛ يعنى، چهار فرسخ رفت و چهار  آيلومتر برگشت او باشد آه هشت فرسخ شرعى مى 22/5 آيلومتر رفت و 22/5مسافر آسى است آه . ب    
 . فرسخ برگشت

شود؟ به چه جايى حد ترخص گفته مى -٨٠   
     » هاى آخر شهر، يا روستا ديده نشود و اذان آن به گوش نرسد جايى است آه ديوار خانه« حد ترخص . 

  
؟تواند امام جماعت شود  آيا زن مى - ٨١   

  .به فتواى همه مراجع محترم تقليد، امامت جماعت زن براى مردان جايز نيست؛ ولى در مورد زنان مسأله مورد اختلاف است    
دانند مرحوم امام و آيات عظام اراآى، سيستانى، مكارم، صانعى، اردبيلى، نورى همدانى و زنجانى امامت زن براى زنان را جايز مى     . 

به احتياط واجب امام جماعت، بايد مرد باشد؛ مگر در نماز ميت: فرمايد گلپايگانى مىمرحوم آيت االله    .  
احتياط واجب بايد مرد باشد: فتواى آيت االله فاضل نيز چنين است. به غير از نماز ميت، امامت زن آراهت دارد: آيت االله صافى فرموده است      . 

توانند در اين مسأله به مرجع ديگرى رجوع آنند اند، مى ياط دادهگفتنى است مقلدان آسانى آه فتوا به احت      . 
  

تواند جلوتر از مرد نماز بخواند ؟ آيا زن مى - ٨٢   
آوريم و سپس موارد اختلاف را  از اين رو آنچه مورد اتفاق است، در آغاز مى. در مورد فاصله زن و مرد به هنگام نماز، نظر مراجع مختلف است    

بديهى است هر آس بايد به نظر مرجع تقليد خود مراجعه آند.يمآن ذآر مى . 
  :اتفاق همه مراجع 

مثل طبقه اول و بالكن بعضى از )اگر فاصله زن و مرد بيشتر از پنج متر باشد، يا بين آنها حائلى مانند پرده يا ديوار باشد و يا در دو سطح مختلف     
باشد، نمازشان صحيح استايستاده باشند و زن جلوتر از مرد ( مساجد .  

  :موارد اختلاف نظر 
در هر صورت .  رعايت فاصله بين زن و مرد در نماز مستحب است؛ چنان آه اعاده نماز بدون رعايت فاصله استحباب دارد(: ره)امام خمينى .١    

  .نماز باطل نيست
  . و يا ايستادن مرد پشت سر زن مكروه است؛ ولى باطل آننده نماز نيستجلوتر ايستادن زن از مرد در نماز: آيت االله گلپايگانى و صافى .٢    

شود آه ديرتر  البته نماز آسى باطل مى. شود در صورتى آه فاصله زن و مرد آمتر از يك وجب باشد، نماز باطل مى: آيت االله خوئى و تبريزى .٣    
در صورت مراعات نكردن فاصله يك وجب)ماز هر دو باطل است اند ن نماز را شروع آرده، و اگر هر دو در يك زمان شروع آرده (. 

آراهت دارد و با رعايت فاصله آراهت ندارد و نماز در هر صورت ( حداقل يك وجب)نماز زن و مرد بدون رعايت فاصله : آيت االله بهجت .۴    
  .صحيح است

اگر . او باطل است و يا اگر مرد پشت سر زن به نماز بايستد، نماز او باطل استاگر زن جلوتر از مرد بايستد، نماز : آيت االله مكارم و فاضل .۵    
هم زمان شروع به نماز آنند، نماز هر دو باطل است؛ مگر آن آه بين آنها پنج متر فاصله باشد، يا حائلى مانند پرده و ديوار در بين آنها موجود باشد و 

نبيننداى باشد آه يكديگر را  يا آنكه وضعيت به گونه . 
تر از مرد بايستد و در صورت تخلف احتياط واجب آن است آه نماز را دوباره بخوانند احتياط واجب آن است آه زن عقب: آيت االله سيستانى .۶     . 

در هر ) اعاده آنند اگر زن جلوتر از مرد، بدون رعايت فاصله مناسب بايستد و با هم وارد نماز شوند، مستحب است نماز را: آيت االله زنجانى .٧    
135((صورت نماز صحيح است ).  

  
دارد؟ حكمى چه چسبيده،نمازمان لباسمان به...(گربه و  ماننداجزاى مردار،موى)نيست اگرمتوجه شويم چيزى آه نماز با آن صحيح - ٨٣   

دانسته و  اما اگر قبلاً مى. انسته، نمازش صحيح استد اگر آسى بعد از نماز متوجه شود آه مثلاً موى گربه به لباسش بوده و قبلاً هم نمى. الف    
  .فراموش آرده، بايد نمازش را دوباره بخواند

اگر موى گربه در حال نماز، به لباس يا بدن نمازگزار بچسبد و يا در حين نماز متوجه آن شود، بايد آن را از لباسش جدا آند و اگر ممكن . ب    
دارد يا نه دارد يا وقت وسعت نباشد،دو صورت : 

زند، چنين آند و اگر نماز به هم  در صورتى آه وقت وسعت دارد و عوض آردن لباس يا بيرون آوردن آن در حال نماز، نماز را به هم نمى .١    
ماند، بايد نماز را بشكند و دوباره بخواند خورد يا برهنه مى مى .  

د، بايد لباس را بيرون آورده و به دستورى آه براى برهنگان گفته شده، نماز را تمام در صورتى آه وقت تنگ باشد و عوض آردن ممكن نباش .٢    
  .آند و اگر اين ممكن نباشد، با همان حال نماز را تمام آند و نمازش صحيح است

  
 سن دقيق تكليف در پسران چه موقع است؟ - ٨۴ 

البته ممكن است قبل (.  روز و شش ساعت از پانزده سال شمسى آمتر است163ه آ)سن دقيق تكليف در پسران، آامل شدن پانزده سال قمرى است     
بالغ شود( احتلام،رويش موهاى سخت در اندامهاى جنسى)از پانزده سال نيز با ظهور علايم ديگر . 

  
توان در رآوع و سجده گفت؟ چه ذآرى را مى - ٨۵   

گفت، يا چندين بار آن را تكرار آرد« لا اله الا االله»شود يك  توان در رآوع يا سجده گفت؛ مثلاً مى هر ذآرى را مى      . 
« سبحان ربى الاعلى و بحمده»و يا « سبحان ربى العظيم و بحمده»بگويد، و يا يك مرتبه « سبحان االله»البته احتياط مستحب آن است آه سه بار     

 .بگويد
 نيمه شب چه موقعى است ؟ - ٨۶ 

البته ضابطه آلى در تعيين نيمه . شب، تعيين آرد توان ساعت مخصوصى را براى نيمه آند، نمى ها تغيير مى  ايام و فصلچون ساعات شبانه روز در    
گفتنى است برخى از مراجع، يازده . شب آن است آه از اذان مغرب تا اذان صبح محاسبه گردد؛ با گذشت نيمى از اين مقدار، نيمه شب فرا رسيده است



اند؛ وقت اختيارى خواندن نماز مغرب و عشا ادامه دارد و آن موقع  اى ديگر تا دوازده ساعت بعد از ظهر شرعى را مشخّص آرده ساعت و ربع و عده
 .نيمه شب شرعى است

  
 درچه صورت نماز را در مسافرت بايد تمام خواند؟ - ٨٧ 

 :در چند مورد مسافر نماز را بايد تمام بخواند    
السفر باشد؛ مثل راننده آه شغل او سفر آردن استمسافرى آه دائم  .١     . 

 .مسافرى آه قصد دارد، ده روز در محلى بماند .٢    
آند مثل مسافرت زن بدون اذن و رضايت شوهر، يا آسى آه براى انجام معصيتى سفر مى)آسى آه سفرش حرام است  .٣     (. 

ها نماز،  آه در اين مكان( ع)، مسجد آوفه، حرم امام حسين(ص)سجد الحرام، مسجد پيامبرم: ها نماز بخواند مسافرى آه در يكى از اين مكان .۴    
هاى اطراف البته مقصود از حرم امام حسين محدوده اطراف ضريح حضرت است، نه رواق. )تمام است .( 

  
  

  بخش هفتم    
  
  
  
  

هاى گوناگون پرسش       
  
  
  
  

 ٢٨ 
 ٢٩ 
 ٣٠ 

  
  
  
  
  

ه از گناهانى مانند ترك نماز، توبه آنيم؟ توبه چه مراحلى دارد؟چگون - ٨٨   
، انسان بايد علاوه بر توبه و تصميم بر (مانند نماز، روزه و حج)گناهانى آه فقط از حقوق خداوند است، چنانچه قضا و آفاره داشته باشد . الف    

 .ترك، قضاى آنها را نيز به جا آورد و آفاره آنها را بپردازد
، فقط توبه و استغفار آافى است...(مثل دروغ ، استمنا و )آنهايى آه قضا و آفاره ندارد. ب     .  

علاوه بر توبه و ...( مثل دزدى و از بين بردن اموال مردم، يا قتل و جرح ديگران و )در گناهانى نيز آه در آنها حقوق مردم پايمال شده . ج    
ا پرداخت غرامت يا حلاليت گرفتن، حاصل آردپشيمانى، بايد رضايت صاحبان حق را ب . 

  :مراحل توبه 
اند در يكى از سخنان خود، مراحل توبه را بدين گونه ذآر فرموده( ع)حضرت على     :  

پشيمانى جدى از گناهى آه در گذشته انجام داده است؛. مرحله اول      
ترك آردن آن گناه در آينده؛. مرحله دوم      

؛(مثلا اگر نماز نخوانده قضاى آن را بخواند)بران اعمال گذشته ج. مرحله سوم      
؛(مثلا اگر به آسى بدهكار است، توبه آن پرداخت بدهى است) رد حقوقى آه بر عهده او است. مرحله چهارم       

استغفار آردن و طلب آمرزش از خداوند. مرحله پنجم     .  
پس از پيدا شدن حالت توبه و پشيمانى و ندامت از آارهاى ناپسند، چند . رون انسان و زندگى او استپس توبه يك لفظ نيست؛ بلكه يك تحوّل در د    

  :عمل سزاوار است
توبه نصوح آه خداوند به آن امر فرموده، روزه گرفتن روز چهار شنبه، پنج شنبه و »: فرمايد مى( ع)سه روز روزه گرفتن؛ حضرت امام صادق .١    

136(«جمعه است ). 
: فرمايد مى( ص)پيامبر. «برخيز و غسل آن»: غنا توبه آند، فرمود« استماع»خواست از گناه  به آسى آه مى( ع)غسل توبه؛ حضرت رضا .٢    

پس س. فرمايد  سپس پشيمان شود و توبه آند؛ مگر اين آه خداوند به عفو و آمرزش به او رجوع مى- هر اندازه آه باشد -اى آه گناهى آند  نيست بنده»
137(«برخيز و غسل آن و براى خدا سجده نما: فرمود[خواست توبه آند  به آن شخص آه مى] ). 

و دو ( وضو بگيرد)اى آه گناهى آرد، پس برخيزد و تحصيل طهارت آند  هر بنده»:فرمايد مى( ع)خواندن دو يا چهار رآعت نماز؛ امام صادق .٣    
138(«اش را بپذيرد ايد، بر خدا است آه توبهرآعت نماز بخواند و از خداوند طلب آمرزش نم ). 

و نيز ) 31به خصوص دعاى )وارد شده است؛ خصوصاً دعاهاى صحيفه سجاديه ( ع)اى آه از ائمه اطهار استغفار و خواندن دعاهاى توبه .۴    
د و سعى آند آه حالش با گفتارش يكى باشدبايد هنگام خواندن دعا، معانى آنها را متذآر باش... و( به خصوص مناجات اول)مناجات خمسة عشر  . 

رود؛ در حالى آه  اى زياد آمرزش جويد، نامه عملش بالا مى هرگاه بنده»: فرمايد مى( ع)تكرار توبه و استغفار؛ حضرت صادق .۵    
139(«درخشد مى ).  



؛ لكن سحر ( شد، استغفار در آن وقت مطلوب و نافع استهر چند در هر وقتى آه حالت توبه و دعا با)اختيار آردن وقت سحر براى استغفار  .۶    
اثر خاصى در پاك شدن از گناهان دارد و خداوند در چند جاى قرآن مجيد، به آن امر فرموده و استغفار آنندگان در سحر را مورد ثناى خود قرار داده 

140(«و المستغفرين بالاسحار»:«شمارد است و آن را صفاى اهل تقوا و بهشتيان مى ). 
  

هايى دارد؟ جايگاه استخاره چيست و چه روش - ٨٩   
    » اين استخاره در شروع هر آار و تصميم، طلب . اند ، مردم ترغيب به استخاره شده(ع)در رواياتى از اهل بيت. ؛ يعنى، طلب خير نمودن«استخاره

( ع)امام صادق. دهد آه بنده صالح هنگام آغاز هر آارى، آن را انجام مىدر حقيقت استخاره به اين معنا، يك نوع دعا است . خير نمودن از خداوند است
چگونه با : پرسيدم: راوى گويد. تا اين آه با خداى خويش مشورت نمايى. زمانى آه تصميم براى انجام آارى گرفتى، با آسى مشورت نكن»: اند فرموده

خداوند خير تو را بر زبان هر آسى آه بخواهد . ، آن گاه با مردم مشورت نما«استخير االله»: گويى صد مرتبه مى: پروردگار مشورت آنم؟ فرمود
141.(جارى خواهد ساخت ) 

اين موضوع نيز . شود آه فرد متحير از آن بهره مى جويد اما آنچه آه امروز به عنوان استخاره مشهور است، در حقيقت نوعى قرعه محسوب مى    
اين نكته را بايد ياد آور شد آه به نظر تمامى علماى . به صراحت مطرح شده است(  بحارالانوار232، ص 91همانند روايت ج)در برخى از روايات 

. بنابراين مخالفت با استخاره، اشكال شرعى ندارد. دين و صاحب نظران، استخاره از ادله شرعى نيست؛ يعنى، عمل بر طبق آن، هيچ الزام دينى ندارد
 به مورد و بجا نيست؛ زيرا تا عقل، خرد و مشورت با افراد ذى صلاح، حكم و - آه مردم انجام مى دهند -صطلح خصوصا آه اغلب استخاره هاى م

از اين رو اگر مقتضاى استخاره، در تضاد با يكى از احكام شرع و وظايف مكلف باشد، مسلما هيچ . قضاوتى داشته باشد، نوبت به استخاره نمى رسد
.  اينكه شخصى استخاره آند نماز بخواند يا نه و استخاره بد بيايد و يا استخاره آند آار حرامى را انجام دهد و خوب بيايدمانند. گونه اعتبارى ندارد

در هر حال . ازاين رو استخاره در صورت تضاد با احكام شرعى، هيچ اعتبارى ندارد و در صورت متضاد نبودن نيز عمل بر طبق آن واجب نيست
اى موردى، بهتر است با آن مخالفت نشوددر صورت استخاره بر .  

؛ ولى استخاره با قرآن، (آمده است( ع)يعنى در روايات اهل بيت)شويم آه استخاره با تسبيح و همانند آن، مأثور است  همچنين اين نكته را يادآور مى    
 .با تجربه عملى مطرح شده است و دليلى صريح ندارد

ست، يا نماز ظهر؟نماز جمعه بخوانيم بهتر ا - ٩٠   
در زمان ما آه عصر غيبت است، در روز جمعه، نماز جمعه يا نماز ظهر به طور تخيير واجب است و خواندن نماز جمعه، افضل از نماز ظهر     

 .است و بهتر آن است آه هر دو را بخواند
شود؛ لكن احتياط مستحب آن است آه اول نماز جمعه را بخواند و  مىبنابر اين آسى آه نماز جمعه را اختيار آند و بخواند، نماز ظهر از او ساقط     

البته با توجه به شرايط اجتماعى زمان حاضر حضور در نمازهاى جمعه، داراى رجحان و فضيلت فراوان است. سپس نماز ظهر را به جاى آورد . 
  

 عبادت چه شرايطى بايد داشته باشد ؟ - ٩١ 
البته هر دو مهم، . شرايط آمال و قبولى. 2شرط صحت؛ . 1:  دو شرط لازم است- يكى از بارزترين آن نماز است  آه-به طور آلى در عبادات     

  .ولى اولى بر دومى مقدم است
شرط صحت نماز، به دو عامل بستگى دارد. يكم     :  

 به اين است آه به همان شكل و شيوه معين از اما صحيح بودن شكل نماز؛. صحيح بودن نيت و هدف آن . 2صحيح بودن شكل ظاهرى نماز؛  .١ 
نحوه صحيح عبادت را به ما ! خدايا»: آند از خداوند درخواست مى( ع)حضرت ابراهيم. هاى شخصى سوى خدا و مكتب انجام گيرد؛ نه از روى سليقه

مربوط به شكل ... بلند، تعداد رآعات و امثال آن چگونه باشد وپس اين آه آجا بايد شكسته بخوانيم ويا تمام، آهسته بخوانيم يا (. ارنا مناسكنا)« نشان بده
هاى يك آليد آه اگر  در غير اين صورت باطل و بى ارزش است؛ مثل دندانه. اند، انجام دهيم ظاهرى نماز است آه بايد به همان صورتى آه دستور داده

.  به اين است آه هدف انسان در عبادت، آسب رضاى الهى وانجام وظيفه باشدصحيح بودن هدف. آنند اندآى ريز يا درشت باشند، ديگر قفل را باز نمى
شرك است و هيچ ارزشى ندارد( مثلاً براى ريا، خودنمايى و خوشايند مردم)پس عبادتى آه براى غير خدا باشد  . 

را انجام داده و از عقاب خدا رهايى پيدا آرده  گرچه شكل ظاهرى آن صحيح و شرايط صحيح بودن را دارا است و انسان تكليفش -اين نوع عبادت     
آند و  ماند آه رشد نمى مغز مى محتوا است؛ مثل دارويى آه شفابخش نيست و يا مثل هسته بى  ولى رشد آور و تعالى بخش نيست و همان عبادت بى-

سازد رهاند؛ ولى ما را محبوب خدا نمى گاهى عبادت از آيفر مى.دهد ثمر نمى . 
ان الصلاة تنهى عن » :داند قرآن ثمره نماز را بازداشتن از فحشا و منكر مى. ى از شرايط آمال و قبولى نماز، پرداختن به معناى آن استيك. دوم    

 هر»:امام صادق در بيان نشانه قبولى عبادت فرمود. اين خاصيت، مغز و محتواى اصلى نماز و نشان قبولى اعمال و عبادات است. «الفحشاء و المنكر
آسى دوست دارد، بداند نمازش قبول شده يا نه، ببيند آه آيا نمازش او را از گناه و زشتى بازداشته يا نه؟ پس هر قدر آه نمازش او را از گناه 

  .»بازداشته، به همان اندازه نمازش قبول شده است
ار مهم است؛ ولى در مرحله دوم است؛ زيرا اگر توجه به معنا پس توجه به مفهوم و معناى نماز، از شرايط آمال و قبولى آن است و اگر چه بسي    

اگر ظاهر نماز را حفظ آند؛ اما شرايط صحت آن را رعايت نكند، نماز صحيح . نباشد و شرايط آمال و قبولى را نتواند آسب آند، نمازش باطل نيست
بنابر اين صورت نماز بر معنا رجحان دارد. شود است و تكليف از او ساقط مى .  

  
تواند اذان بگويد ؟ آند، مى آيا آسى آه خود به محتوا و پيام اذان عمل نمى - ٩٢   

لم تقولون مالا »: شود آه اذان گفتن شرط خاصى ندارد؛ ولى اگر انسان سخنى بگويد آه خود، عمل آننده به آن نباشد، مشمول اين آيه قرآن مى    
آنيد؛ گناه بزرگى است نزد خداوند اين آه بگوييد،  گوييد آه به آن عمل نمى چرا چيزى را مى»؛ )142(«فعلونتفعلون آبر مقتاً عند االله ان تقولوا مالا ت

آنيد آنچه را عمل نمى «.  
 صلاة وسطى آدام نماز است ؟ - ٩٣ 

اقوال ديگرى نيز در اين مورد البته . شود نماز ظهر است، چرا آه در بين روز خوانده مى« صلاة وسطى»به عقيده بيشتر مفسران، منظور از     
شود وجود دارد آه به آن اشاره مى :   

 .نماز عصر؛ چون در بين پنج نماز واجب قرار گرفته است؛ يعنى، نماز صبح و ظهر پيش از آن و نماز مغرب و عشا پس از آن است .١    
 . نماز مغرب؛ چون از لحاظ رآعات در وسط است .٢    



 نماز عشا؛ .٣    
 نماز صبح؛ .۴    

 .نماز جمعه  .۵    
  

   آيا بهتر نيست به جاى نماز و دعا، خدا را در دل بخوانيم ؟  - ٩۴ 
گردد نماز يك مجموعه چند منظوره است آه بدون انجام دادن آن، اهداف مشخص شده تأمين نمى     .  

شد؛ ولى علاوه بر هدف ياد شده،   راز و نياز و خلوت دل نيز حاصل مىآرى اگر هدف نماز تنها و تنها دلخوش آردن با ياد خدا بود؛ اين آار با    
توان آنها را محقق ساخت آارآردهاى فراوان ديگرى در نماز هست آه تنها در پرتو نماز مى . 

  :بعضى آارآردها و اهداف نماز عبارت است از    
؛(وضو ، غسل ، لباس پاك و مكان پاك)طهارت و پاآيزگى  .١       

؛(مكان مباح ، آب مباح و لباس مباح)توجه به حلال و حرام و آسب حلال  .٢      
؛(پنج وقت نماز)ها  توجه به زمان ، وقت و فرصت .٣      

؛...(اصول مطرح شده در سوره حمد و)توجه به معارف اصلى اعتقادى  .۴      
؛...(الحينانعمت عليهم ، عباد االله الص)هاى عالى  توجه به الگوها و نمونه .۵      

؛(اذان و اقامه)اعلام و شعار  .۶      
؛(نماز جماعت ، نمازهاى جمعه و عيد)وحدت و همدلى  .٧      

؛(ارتباط با آب در وضو و غسل)نشاط  .٨      
؛(آه در تمامى اعمال نماز از اذان تا وضو و رآعات ملحوظ است)نظم و انضباط  .٩      

جدهقيام ، رآوع و س)تحرك بدنى  .١٠     (. 
اى خزيدن و با دل به ياد خدا بودن از نماز  توان گفت آه تنها در گوشه آنچه گفته شد، تنها بعضى از آثار نماز و آارآردهاى آن است؛ حال آيا مى    

آند؟ آفايت مى  
  

چگونه خواهد بود؟( عج)وضعيت نماز با ظهور امام زمان - ٩۵   
ها است؛ چنان آه  ن به آرمان همه پيامبران و اوليااست آه در حيطه عملى، اقامه نماز در رأس آن آرمان، زمينه تحقق بخشيد(عج)ظهور امام زمان    

آسانى آه وقتى قدرت يافتند در زمين، نماز را برپا »؛ )143(«الذين ان مكناهم فى الارض اقاموا الصلاة»: قرآن در وصف برگزيدگان فرموده است
دارند و مى ...« 

شود، همين آيه است هاى قرآن آه پس از اعلان ظهور در آنار آعبه، از زبان آن حضرت شنيده مى ات، از اولين آيهبر اساس رواي     . 
الذين ان مكناهم فى الارض »ما آنانيم آه خداوند در قرآن به شما وعده داده است ! اى مردم: گويد وقتى قائم قيام آند، مى»: فرمود( ع)امام باقر    

144(«...اقاموا الصلاة ) 
روشن است آه پرداختن آن حضرت به نماز متناسب با مقدار تمكن آن حضرت خواهد بود و چون حكومت حضرت جهانى و بسيار قدرتمند است     

  .طبيعى است آه در اين زمينه اقدامات بزرگى را انجام خواهند داد
هاى دنيوى است ت مساجد و پيراستن از آرايشاز جمله اقدامات آن حضرت آه مربوط به نماز است تخريب زيور آلا     .  

يعنى )ما آنان هستيم : ، فرمودند«الذين ان مكناهم فى الارض اقاموا الصلاة» درباره آيه - عليهم السلام -امام حسين، باقر، صادق و موسى بن جعفر     
145(«...(دارند آسانى آه اگر در زمين قدرت يابند نماز را به پا مى ).  

آه وقتى به ]و اصحاب او هستند ( عج)آنان مهدى»: ، فرمود«الذين ان مكناهم فى الارض اقاموا الصلاة»درباره آيه ( ع) حديث ديگرى امام باقردر    
146...(آنند و قدرت رسيدند، نماز را اقامه مى )]». 

اقامه نماز و برنامه ريزى براى فراگير ساختن آن است، (عج)هاى عملى حكومت امام زمان ترين برنامه ترين و اصلى بنابر اين يكى از مهم     . 
  

  آيا خواندن نماز در هر روز و شب، آار تكرارى نيست؟ - ٩۶ 
اگر ندانيم آه يك . رسد معنا به نظر مى گيرد، خسته آننده، تكرارى و بى هايى آه براى آن انجام مى اگر غرض و هدف در آارى معلوم نباشد، فعاليت    

دليل خواهد آمد؛ ولى چنان آه بدانيم قرار است ساختمانى ساخته  گذارد، آار او به نظر آارى تكرارى و بى ى چه منظور آجرها را روى هم مىبنّا، برا
  .شود آه افرادى در آن سكونت پيدا آنند، ديگر آار چندين روزه و چند ماهه بنّا و آارگر، بى معنا و تكرارى نخواهد بود

فرما است مين منطق حكمدر نماز نيز ه     .  
  :به چند نكته توجه آنيد تا موضوع روشن شود 

يا ايها الانسان انك آادح الى ربك آدحاً »: انسان در سير و سفرى سخت و دشوار است و به سوى هدفى بزرگ و متعادل، در حرآت است .١ 
ا او را ملاقات آنى؛ اى انسان تو با رنج و سختى به سوى پروردگارت در حرآتى ت)147(فملاقيه «. 

شود و او  وقتى چنين هدف بزرگ و ارجمندى در آار است، بايد همواره ابزارى در آار باشد آه به انسان يادآورى آند؛ وگرنه مقصود فراموش مى    
 بزرگ را در دل زمين طى آند، اى بزرگ صعود آند و يا غارى اگر آسى بخواهد به قله. در پيچ و خم زندگى، از همه جا بى خبر در راه خواهد ماند

ها، توجه آند تا راه را گم نكند؛ وگرنه در پيچ و تاب غار گم خواهد شد و  نيازمند است آه در هر مقطع و گذرگاه، مسير را بررسى و به علايم و نشانه
 انسان سرگردان خواهد شد و چه بسا آه هرگز به اى در آار نباشد، اى طولانى به طرف مقصدى در حرآت هستيد، چنانچه تابلو و نشانه يا اگر در جاده
 . مقصد نرسد

؛ نماز را )148(و اقم الصلاة لذآرى»: آيد و براى يادآورى ضرورى است نماز يادآورى آننده و تابلويى است آه در همه مقاطع زندگى، به آار مى    
 .»به خاطر ياد من به پادار

هاى الهى و نعمت بخش هستى و شكرگزارى در درگاه او موضوعى است   درگاه او؛ شناخت نعمتهاى الهى و شكرگزارى در معرفت نعمت .٢    
فليعبدوا رب هذا »: اى از شكرگزارى به درگاه خداوند است بى ترديد نماز جلوه. آند غير قابل ترديد و هر وجدان سالمى، بر ضرورت آن تأآيد مى

را بپرستيد آه شما را سير آرد و امنيت بخشيد( آعبه)؛ پس پروردگار اين خانه )149(البيت ، الذى اطعمهم من جوع و آمنهم من خوف «. 



اى  شود؟ آيا هر روز و هر شب و هر ساعت و هر لحظه نعمت تازه هاى الهى، هر روز تجديد نمى اآنون بايد به اين پرسش، پاسخ داد آه آيا نعمت    
شود؟ به ما ارزانى نمى   

و ماشود دنيا  هر نفس نو مى    
  بى خبر از نو شدن اندر بقا

رسيد عمر همچون جوى نونو مى   
نمايد در جسد مستمرى مى   
 )مولوى(    

هاى جديد و قديم خداوند و البته آه پس هر نماز شكرى است در برابر نعمت     :  
 از دست و زبان آه برآيد 
 آز عهده شكرش به در آيد

 شكر منعم واجب آيد در خرد 
  در خشم ابدورنه بگشايد 

 )سعدى(    
اى سرببخشد، شكر خواهد سجده   

اى يا ببخشد، شكر خواهد قعده  
 )مولوى(    

ترين فرصت براى  نماز آه زيباترين شكل و هندسه توجه به خدا است؛ مناسب. طلبد انسان هر روز، نيازهاى جديدى دارد آه آن را مى .٣    
  .درخواست و دعا به درگاه او است

  فقر و تنگى دو دستگفت وقت 
  جست و جوى آزموده بهتر است

 درگهى را آآزمودم در آرم 
 حاجت نو را بدان جانب برم

 )مولوى(    
اى نيز داشته باشد پس همان گونه آه آدمى نيازهاى نويى دارد، بايد نمازهاى تازه     .  

روح و روان انسان نيز براى سلامت خود، نياز به . د ادامه دهد و سالم بماندبدن انسان، همواره نياز به آب و غذا و هوا دارد تا به حيات خو .۴    
نماز تغذيه منظم و برنامه ريزى شده، براى روح و روان انسان است. تغذيه مناسب فكرى و روحى دارد .  

. ه ظاهر تكرارى، به نتيجه نخواهد رسيدآند و بدون همان آارهاى ب ظاهر بعضى از آارها تكرارى است؛ ولى در مجموع هدفى را تعقيب مى .۵    
پس بدون اين آه اين روش . ها، آارهايى مشابه و تكرارى است شود، آندن هر سنگ و خارج آردن خاك اى به تونلى نياز مى وقتى براى احداث جاده

گردد شود و راه باز نمى دنبال شود، تونل گشوده نمى .  
در . سازد تر مى  مشابه است؛ ولى حقيقت آن است آه هر نماز انسان را يك پله بالاتر و يك قدم به هدف نزديكرسد هر نماز، با نماز قبلى به نظر مى    

150(«سجده آن و نزديك شو»: خوانيم آيه پايانى سوره علق مى ).  
  

هايى دارد؟ قبله آجاست و چه ويژگى - ٩٧   
؛ پس روى به جانب مسجد الحرام آن)151(المسجد الحرامفول وجهك شطر »: است« مسجد الحرام»قبله نماز در اسلام      «. 

هاى مسجد الحرام و آعبه ويژگى     : 
نيز محل طواف و عبادت فرشتگان بوده است( ع)ترين مكان روى زمين است آه پيش از آدم مسجد الحرام، مقدس .١     .  

؛ اول )152(ان اول بيت وضع للناس للذى ببكه مبارآاً و هدى للعالمين»: ستآعبه اولين بنايى است آه براى عبادت بر روى زمين ساخته شده ا .٢    
است آه آن را خير بسيار و هدايت براى جهانيان است( مكه)اى است آه در بكه  اى آه براى مردم بنا شده است خانه خانه «. 

اى است آه  هيچ آس مالك آعبه نيست و خانه). 153(« العتيقوليطوفوا بالبيت»: است؛ يعنى، آزاد از هر گونه مالكيت« بيت العتيق»آعبه  .٣    
؛ خانه مرا براى طواف آنندگان و اعتكاف آنندگان و رآوع )154(ان طهّرا بيتى للطائفين و العاآفين والرآع السجود»: منسوب به ذات اقدس حق است

 ».آنندگان پاآيزه آنيد
    » هاى آعبه است توصيفاز ديگر « محل مراجعه و آسب ثواب»، «خانه امن  

از مجموعه اين . پدر انبيا و قهرمان توحيد است( ع)ابراهيم. است( ع)و فرزندش اسماعيل( ع)بانى و تجديد آننده بناى آعبه، حضرت ابراهيم .۴    
 و بانى آن قهرمان توحيد و پدر شود آه بهترين مكان براى توجه به آن به هنگام نماز، آعبه است؛ چون اولين معبد روى زمين است ها روشن مى ويژگى

پيش از آدم نيز محل طواف ملائكه بوده است و چون از قيد و مالكيت آزاد است. انبيا است . 
دهد؟  باز هم يك آرامش خاطر و اطمينان خاصى به ما مى- حتى اگربا حضور قلب نخوانيم -چرا نماز  - ٩٨   

ى و آسمانى است آه خداوند براى زمينيان قرار داده است و آن را براى شايستگان رحمت خويش نماز غذايى روح! بدانيد»: در روايتى آمده است    
155(«يابند آنند و ريشه مى گوارا آرده است؛ خوراآى روحى و روانى آه در هر شبانه روز پنج نوبت از آن تغذيه مى ).  

  :از نظر علمى نيز توجه به چند نكته مفيد است    
، موجب آاهش استرس و فشار «ها آندروفين» از ديد علم پزشكى ثابت و مطرح شده است آه نماز و نيايش، به واسطه آزاد سازى اين موضوع .١    

شود روانى مى .  
 به تجربه ثابت شده آه خواندن پروردگار، با اسماى حسناى او، تلاوت قرآن، اذآار و تكرار تسبيحات، آرامش بخش و برطرف آننده مشكلات .٢    

 .روانى و روحى بوده است
هاى مغزى انسان، يك نوع  نيايش علاوه بر اين آه آرامش به وجود مى آورد، به طور آامل و صحيحى در فعاليت»: الكسيس آارل نوشته است .٣    

156(«آند شكفتگى و انبساط باطنى ايجاد آرده، انگيزه قهرمانى و دلاورى را تحريك مى ).  
آند شناسى را آه همه به آن نيازمندند در انسان زنده مى توسل به خدا و نيايش، سه اصل روان»: نويسد ديل آارنگى مى .۴     :  



آسانى آه در هر حالى نماز . ها را هنگام دعا بر زبان آوريم و آنها را حل آنيم ها و گرفتارى آند تا ناراحتى دعا و نيايش به ما آمك مى. يك    
دهند و اين خود حاآى از روحيه تعبد و بندگى در آنان   پايبندى خود را به يكى از واجبات مهم الهى، نشان مى- قلب  حتى بدون حضور-خوانند  مى

چنين افرادى آم آم شاهد آثار و برآات نماز در زندگى خود خواهند بود. است .  
خورد تا  نند غذايى است آه انسان مريض، برخلاف ميلش مىضرورت نماز در حفظ حيات روحى انسان و برقرارى ارتباط او با خداوند متعال؛ ما    

. سازد نماز پل ارتباط انسان با خدا است و نبايد در هيچ حالى خراب شود؛ زيرا انسان را آم آم به خدا نزديك مى. نيرويش را حفظ آند و زنده بماند
 باز داراى اثر ويژه خود است آه هرگز با چيزهاى ديگر -شد  هر چند بدون حضور قلب با-نماز معجون شگفتى است آه حتى پيكر و ظاهر آن 

تواند به نماز آآنده از حضور و لذت  حضور، با تصميم، تمرين، حوصله و استمداد از خدا و توسل به اولياى او، مى همين نماز بى. شود حاصل نمى
  .تبديل گردد

دهد آه ديگر چرك و آلودگى  انه روز، پنج نوبت انسان خود را در آن شست و شو مىنماز را به چشمه آبى تشبيه فرمود آه در شب( ص)رسول اآرم    
نماند در بدن او نمى .  

بر اثر اين آرامش روانى، اعصاب، قلب و . بخشد دارد و به او آرامش روح و روان مى نماز، نمازگزار را از اضطراب و دغدغه دور نگه مى    
رسند  آرامش مىهاى بدن نيز به راحتى و ديگر اندام .  

آند ها به آن گرفتار است، معالجه مى هايى را آه نفوس انسان سازد و انواع بيمارى  قلب را مطمئن مى- در هر حالى -نماز ياد خدا است و ياد خدا      .  
ايم وتنها نيستيم آنيم، شريكى براى غم خود يافته بر اثر نيايش احساس مى. دو     .  

157.(دارد و وقتى هدف براى خداوند متعال شد، اولين قدم برداشته شده است  انسان را به آار وآوشش وامىدعا و نيايش. سه     )  
گذارد و به او آرامش و اطمينان  شود آه نماز به خودى خود، داراى نيروى عظيمى است آه در روح و روان انسان تأثير مى پس روشن مى    

سازد ىبخشد و از مفاسد و گناهان دور م مى .  
  

 آيا استبراء واجب است؟نتايج فقهى آن چيست؟ - ٩٩ 
 .استبرا واجب نيست؛ ولى مستحب است    

 :استبرا بر دو گونه است 
نتيجه اين است آه پس از اين عمل، اگر رطوبتى از آلت خارج شد، حكم منى . بول آند( باخروج منى)استبرا از منى؛يعنى، پس از حصول جنابت .١ 

؛ ولى اگر استبرا از منى نشده و پس از غسل رطوبتى آه معلوم نيست منى است يا چيز، ديگر از او خارج شد، بايد دوباره غسل آندرا ندارد . 
استبرا از بول؛ يعنى، اينكه پس از بول، سه مرتبه با انگشت ميانه دست چپ از مخرج غائط تا بيخ آلت، بكشد و بعد انگشت را روى آلت و  .٢    

نتيجه اين آار اين است آه پس از . پهلوى شست را زير آن بگذارد و سه مرتبه تا ختنه گاه بكشد و پس از آن سه مرتبه سر آلت را فشار دهدانگشت 
 .اين عمل و انجام طهارت، اگر رطوبتى مشكوك خارج شد، محكوم به طهارت است

  
 .جايگاه و اهميت نماز را از ديدگاه قرآن بيان آنيد - ١٠٠ 

هاى قرآن دارد نماز ارزش والا و جايگاهى بس بلند در آموزه     . 
158(«...وامرنا لنسلم لربّ العالمين و ان اقيموا الصلاة و اتقوه»: فرمايد قرآن مى .١     ) 

دات و اعمال دين را خلاصه آرده ، تمامى عبا(تقوا داشته باشيد)« واتقوه»خداوند متعال با ذآر آلمه »: فرمايد علامه طباطبايى در تفسير اين آيه مى    
159(«و تنها از ميان آنها، نماز را نام برد، بخاطراهميتى آه داشته و عنايتى آه خداوند نسبت به امر نماز دارد ). 

ان الصلاة »: دفرماي در اهميت و عظمت نماز همين بس آه خداوند، اجازه نداده است در هيچ حال و زمانى، از انسان ساقط گردد؛ چنان آه مى .٢    
اين « آتاب موقوت»هاى معينى انجام شود و مقصد از  اى است آه بايد در مواقع و زمان ؛ يعنى، نماز فريضه)160(«آانت على المؤمنين آتاباً موقوتاً

شود است آه نماز فريضه ثابتى است آه اصلاً تغييرپذير نيست و در هيچ حالتى ساقط نمى . 
انما يعمر مساجد االله من آمن باالله و اليوم »: هميت است آه گاهى بلافاصله بعد از ايمان به مبدأ و معاد مطرح شده استنماز آن قدر داراى ا .٣    

161(«الاخر و اقام الصلاة ).  
آاة و ما تقدموا لانفسكم اقيموا الصلاة و اتوا الز»: شود، برپا داشتن نماز است مند مى از نظر قرآن، بهترين عملى آه انسان در قيامت، از آن بهره .۴ 

شود؛ نه اين آه خداوند  پردازد سود آن نصيب خود انسان مى دهد و زآاتى آه مى ؛ يعنى، نمازى آه در دنيا انجام مى)162(«من خير تجدوه عند االله
باشد بشرنيازداشته اعمال به . 

و تقوا و « انما يتقبل االله من المتقين»: فرمايد شود؛ قرآن مى ز پذيرفته مىنماز معيار قبولى اعمال است و اگر نماز پذيرفته شود، ساير اعمال ني .۵    
  .پرهيزگارى در برپاداشت نماز و عمل به دستورات خداوند است

، موضوع نماز است، از اين رو بعد از دستور به عبادت، به عنوان نخستين فريضه عبادى، (ع)اولين دستور عبادى خداوند به حضرت موسى .۶    
163(«فاعبدنى و اقم الصلاة لذآرى»: آند موضوع نماز را مطرح مى ).  

خداوند . توان با آن شكر و ثناى خداوند را به جاى آورد برتر از همه اينها، نماز نشانه شكر و سپاس از خدا است و بهترين عملى است آه مى .٧    
انا اعطيناك الكوثر، »: در برابر اين عطاى ما براى خداوند نماز بخوان»: فرمايد مىآند،  مرحمت مى( ص)متعال بعد از آنكه نعمت آوثر را به پيامبر

164(«فصل لربك و انحر ) 
و الذين استجابوا »: آنند مؤمنان آسانى اند آه علاوه بر پاسخ مثبت به نداى الهى، نماز را اقامه مى»: فرمايد خداوند در توصيف مؤمنان مى .٨    

165(«ةلربهم و اقاموا الصلا ). 
دلالت بر اهميت و . «دارند نماز را برپا مى»: اگر از ميان همه تكاليف اسلامى، خداوند نام نماز را بيان آرد و فرمود»: فرمايد علامه طباطبايى مى    

166(«شرافت نماز دارد ).  
الذين يؤمنون بالغيب و يقيمون »: فرمايد  متقين مىاز نظر قرآن، نماز عامل فلاح و رستگارى و سعادت انسان است؛ از اين رو در اوصاف .٩    

ها موضوع ديگر آه نشان دهنده ارزش و اهميت ويژه نماز است و ده) 167(«و اولئك هم المفلحون... الصلاة .  
 
 
  



  :پى نوشت 
 

...................( Anotates )................. 
115، آيه )2(بقره (١ . 

54، آيه )41(فصلت (٢ . 
480، ص 2الكافى، ج  (٣ . 
22، آيه )51(ذاريات  (۴ . 

322، ص 2؛ التهذيب، ج 325، ص 1من لايحضره الفقيه، ج  (۵ . 
45، آيه )29(عنكبوت  (۶ . 

90مصباح الشريعة، ص  (٧ . 
162اسرار نماز، ص  (٨ . 

395، ص 5ميزان الحكمه، ج  (٩ . 
399آداب الصلاة، ص  (١٠ .  
83رموز نماز، ص  (١١ .  

359، ص 2رايع، ج علل الش (١٢ . 
45، آيه )29(عنكبوت  (١٣ . 
20، ص2الكافى، ج (١۴ . 

289، ص 16تفسير نمونه، ج  (١۵ . 
28، آيه )13(رعد (١۶ . 

  .  سوره بقره44مجمع البيان ، ذيل آيه  (١٧
،سوره بقره44 - 46، ذيل آيات 1تفسير نمونه، ج (١٨ . 

2 و 1، آيه )23(مؤمنون  (١٩ . 
45، آيه )29(عنكبوت  (٢٠ . 

252نهج البلاغه، آلمات قصار  (٢١ . 
3347غرر، ح  (٢٢ . 

136نهج البلاغه، آلمات قصار  (٢٣ . 
289، ص16تفسير نمونه، ج (٢۴ . 

400، ص 6الكافى، ج  (٢۵ . 
5، ص 3وسائل الشيعه، ج  (٢۶ . 

11، آيه )42(شورى (٢٧ . 
54، آيه )41(فصلت  (٢٨ . 
593، ص 2الكافى،ج  (٢٩ . 
593، ص 2الكافى، ج  (٣٠ . 

170، ص 1مستدرك الوسائل، ج  (٣١ . 
3� 265الكافى،ج  (٣٢ . 

5� 247وسائل الشيعه، ج (٣٣ . 
391تحف العقول، ص  (٣۴ . 

41، آيه )22(حج (٣۵ . 
117، ص 14تفسير نمونه، ج  (٣۶ . 

87، ص 2تفسير قمى، ج  (٣٧ .   
45، آيه )29(عنكبوت  (٣٨ . 

293، ص 1؛ عوالى اللئالى ، ج 166، ص 74بحارالانوار، ج  (٣٩ . 
66، ص 7وسائل الشيعه، ج  (۴٠ .  

212، ص1من لا يحضره الفقيه ، ج  (۴١ . 
23، آيه )70(معارج (۴٢ . 
25 و 24همان، آيات  (۴٣ . 
5، آيه )23(مؤمنون (۴۴ . 
8، آيه )23(مؤمنون (۴۵ . 
34، آيه )70(معارج  (۴۶ . 
238، آيه )2(بقره (۴٧ . 
103، آيه )4(نساء (۴٨ . 

45ه ، آي)29(عنكبوت  (۴٩ . 
80الفلاح،ص ؛مفتاح292،ص1تحرير الوسيله، مترجم، ج  (۵٠ . 

201، آيه )2(بقره (۵١ . 
205همان، آيه  (۵٢ . 
285همان، آيه  (۵٣ . 



9، آيه )3(آل عمران (۵۴ . 
16همان، آيه  (۵۵ . 
38همان ،آيه  (۵۶ . 
53همان،آيه  (۵٧ . 
147همان،آيه  (۵٨ . 
193همان،آيه  (۵٩ . 
194همان،آيه  (۶٠ . 
83،آيه )5(ئدهما (۶١ . 

23، آيه )7(اعراف  (۶٢ . 
126همان ، آيه  (۶٣ . 

47، آيه )11(هود  (۶۴ . 
40، آيه )14(ابراهيم (۶۵ . 
41، آيه )14(ابراهيم  (۶۶ . 
10، آيه )18(آهف  (۶٧ . 
80، آيه )17(اسراء  (۶٨ . 
25، آيه )20(طه  (۶٩ . 
114همان ، آيه  (٧٠ . 

82، آيه )21(انبياء (٧١ . 
29، آيه )23(مومنون  (٧٢ . 

98همان، آيه  (٧٣ . 
118همان، آيه  (٧۴ . 

83، آيه )26(شعراء (٧۵ . 
19، آيه )27(نمل (٧۶ . 

100، آيه )37(صافات (٧٧ . 
15، آيه )46(احقاف  (٧٨ . 
28، آيه )71(نوح (٧٩ . 

109، آيه )23(مومنون (٨٠ . 
74، آيه )25(فرقان (٨١ .  

95همان، آيه  (٨٢ . 
10، آيه )59(حشر (٨٣ . 
5، آيه )60(حنهممت (٨۴ . 
7، آيه )66(تحريم (٨۵ . 

440، ص 1تحرير الوسيله، مترجم، ج  (٨۶ . 
54، آيه )9(توبه  (٨٧  .   
43،آيه )4(نساء  (٨٨ .      

366، ص 1المحجة البيضاء، ج  (٨٩ . 
37، آيه )24(نور (٩٠ . 

69، ص 1وسائل الشيعه، ج  (٩١ . 
690غررالحكم،ص (٩٢ . 

449نهج البلاغه، آلمات قصار  (٩٣ . 
147غرر الحكم، ص  (٩۴ . 

97، آيه )16(نحل (٩۵ . 
97، آيه )5(مائده (٩۶ . 

90، ص 1وسائل الشيعه، ج  (٩٧ . 
27، آيه )5(مائده (٩٨ . 

12، ص 96بحارالانوار، ج  (٩٩ . 
349، ص 2الكافى، ج  (١٠٠ . 

116، ص 14وسائل الشيعه، ج  (١٠١ .  
198، ص 82بحار الانوار، ج  (١٠٢ . 

44، آيه )29(عنكبوت  (١٠٣ . 
172 و 171، ص 1مستدرك الوسائل، ج  (١٠۴ . 

254، ص 11وسائل الشيعه، ج  (١٠۵ . 
79، آيه )17(اسراء (١٠۶ . 

287، ص 8وسائل الشيعه، ج  (١٠٧ . 
287همان، ص  (١٠٨ . 

371، ص 5همان، ج  (١٠٩ . 



4، ص 77بحار الانوار، ج  (١١٠ . 
4، ص 88همان، ج  (١١١ . 
52المحاسن، ص  (١١٢ . 

10، ص 88ار الانوار، ج بح (١١٣ . 
372، ص 5وسائل الشيعه، ج  (١١۴ . 
3، ص 88بحار الانوار، ج  (١١۵ . 

4همان، ص  (١١۶ . 
372، ص 5وسائل الشيعه، ج  (١١٧ . 

، محمد مهدى عليقلى(در فضيلت نماز جماعت)محراب عشق : ك.ر )10، ص8بحارالانوار، ج (١١٨ (. 
345، ص 82بحار الانوار، ج  (١١٩ . 
84 و 83ب الاعمال ، ص ثوا (١٢٠ . 

3آداب الصلاة، ص  (١٢١ . 
182اسرار الصلاة، ص  (١٢٢ .  

309، ص 6وسائل الشيعه، ج  (١٢٣ . 
212،ص1من لايحضره الفقيه، ج (١٢۴ . 

108،ص82بحارالانوار،ج (١٢۵ . 
3�321الكافى،ج (١٢۶ . 
266همان، ص  (١٢٧ .  
323همان، ص  (١٢٨ . 

4 و 3آداب الصلاة، ص  (١٢٩ . 
302اليقين، ص حق  (١٣٠ . 

18، ص 3وسائل الشيعه، ج  (١٣١ . 
43، ص 2سفينة البحار، ج  (١٣٢ . 
160اسرار الصلاة، ص  (١٣٣ . 

29آموزش فقه، ص (١٣۴ . 
886توضيح المسائل مراجع، مساله  (١٣۵ . 

78، ص 16وسائل الشيعه، ج  (١٣۶ . 
12مستدرك الوسائل، ج  (١٣٧ . 

79، ص 16وسائل الشيعه، ج (١٣٨ .  
افى، آتاب دعاالك (١٣٩  . 

17، آيه )3(آل عمران (١۴٠ . 
253، ص91بحارالانوار، ج  (١۴١ .  

3 و 2، آيه )61(صف  (١۴٢ . 
47، آيه )22(حج  (١۴٣ . 

373، ص 52بحار الانوار، ج  (١۴۴ . 
166 و 164، ص 24همان، ج  (١۴۵ . 

166همان، ص  (١۴۶ . 
6، آيه )84(انشقاق  (١۴٧ . 
14، آيه )20(طه  (١۴٨ . 

3 و 2، آيه )106 (قريش (١۴٩ . 
20، آيه )96(علق  (١۵٠ . 
144، آيه ) 2(بقره  (١۵١ .  

96، آيه )3(آل عمران  (١۵٢ . 
29، آيه )22(حج  (١۵٣ . 
125، آيه )2(بقره (١۵۴ . 

170، ص 1مستدرك الوسائل، ج  (١۵۵ . 
11نيايش، ص  (١۵۶ . 

242آيين زندگى، ص  (١۵٧ . 
71، آيه )6(انعام (١۵٨  . 

230، ص 7الميزان، ج  (١۵٩ . 
101، آيه )4(نساء  (١۶٠ . 
12، آيه )9(توبه (١۶١ . 
110، آيه )2(بقره (١۶٢ . 
14، آيه )20(طه  (١۶٣ . 

2 و 1، آيه )108(آوثر  (١۶۴ . 
37، آيه )42(شورى (١۶۵ . 



96، ص18الميزان، ج  (١۶۶ . 
3، آيه )2(بقره (١۶٧ . 


